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In t roduz ione 
M a s c o t t e  
 
 

Vuoi  conoscere  le  m ascotte  l i feforc e? 

 

 

Mi  ch iamo Kate .  Vengo d al la  Svez ia  e  sono  d i  

or ig in e as iat ic a .  Non  mi  vedrete  a  lungo  ne l lo  

s tes so  pos to ,  perché  sono  s empre in  movimen to.  

A  vo l te  ho  d i f f i co l tà  a  concen trami .   

Sa lutate  Hercules ,  i l  mio  amato  can e!  È  sempre  

con  me.  I l  mio  hobby  è  la  p i t tura.  Adoro  

d ip ingere  i l  mare!  

 

 

 

  

Io  sono  Mike .  Vengo  da l la  Grec ia .  Non cred i  

che  i l  c ibo  greco  s ia  i l  mig l iore  del  mondo?  

Porto  l 'apparecch io  per  i  dent i ,  perché  vog l io  

avere  un  so rr i so  perfetto .  Suono  s empre  

bran i  improvv is at i  con  le  bacchette  su  

quals ias i  sup erf ic ie . . .  t ranne  che  su l la  mia  

batter ia .  
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Sa lve,  mi  ch iamo Nick  e  ven go d a C ipro.  La  mia  

s ed ia  a  rotel le  mi  a iuta  a  spostarmi .  T i  p iace  i l  

mio  medagl ion e  d i  l egno  con la  tavola  da  surf ?  

Amo  g l i  an imal i .  Un  g iorno  d iven terò  un  

veter in ar io .  

 

 

 

 

 C iao ,  ragazz i !  Mi  ch iamo  Mar co  e  vengo  dal l ' I ta l i a .  

Adoro  le  auto  sport ive!  S e  mi  mos tr i  un 'au to  

sport iva ,  t i  d i rò  la  marca!  E  no !  Non  è  perché  i  mie i  

occh ia l i  sono m ag ic i !  In  ques to  za ino  porto  la  mia  

p ian ta  d i  cac tus  prefer i ta  ovunque vada.  S ì ,  è  p ieno  

d i  sp in e,  ma  aspettate  d i  vedere  i  suoi  f ior i !  
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I l  mio  nome è  Anne  e  ven go  dal la  Germania.  

Ques to  è  i l  mio  be l l i ss imo  skateboard  ro sso.  

Ved ete  quest i  l i v id i?  Me l i  sono  fat t i  perché  in  

ques t i  g iorn i  mi  s to  a l lenando  a  patt inare in  

d isc esa ,  he  he  he!  Ho d i f f i co l tà  a  s ent i re .   

Per  qu esto  mot ivo  indosso  ques to  s impat ico  

apparecch io  acust ico ,  che  s embra  un  f iore.  

 

 

 

 

 

 

 
                        Oh,  c iao!  S to  asco l tando la  mus ica  e  

non  mi  sono accor ta  d i  te!  Mi  ch iamo  L isa  e  vengo 

dal la  Franc ia .  Mi  p iac e  asco l tare  la  mus ica  e  ba l lo  

s empre.  Per  me è  mol to  p iù  fac i le  ch e  par lare  con  g l i  

a l t r i !  Che  a l tro ?  Oh,  s ì .  Sono  manc ina. . .  

 

 

♫ la  la  la  ♪♪… 
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Anatomia  de l  corpo 
V o c a b o l a r i o  b a s e  d e l l ' a l g o r i t m o  B L S  
 

E s e r c i z i o  1  

Abbina  corret tamen te  le  par t i  de l  corpo a i  punt in i  g ia l l i  

d is egnat i  su l  corpo  d i  Anne:  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mento 

Front e  

Tor ace  

Punta  del  
d i to  
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E s e r c i z i o  2  

Abbina  corret tamen te  le  par t i  de l  corpo a i  punt in i  b lu  
d is egnat i  su l  corpo  d i  Marco :  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Spal la  

Cuore  

Guanc ia  

Palmo 
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E s e r c i z i o  3  

Scr i v i  corret tamen te  i  nomi  d el le  par t i  de l  co rpo d i  N ick :  
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E s e r c i z i o  4  

Scr i v i  corret tamen te  i  nomi  d el le  par t i  de l  co rpo d i  Kate:  
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V o c a b o l a r i o  e s t e s o  d e l l ' a l g o r i t m o  B L S  

E s e r c i z i o  1  

Abbina  corret tamen te  le  par t i  de l  corpo a i  punt in i   
d is egnat i  su l  corpo  d i  Mike:  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piede Addome/Pancia  

Ginocchio  Gomito 
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E s e r c i z i o  2  

Abbina  corret tamen te  le  par t i  de l  corpo a i  punt in i   
d is egnat i  su l  corpo  d i  Kate :  
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ombel i co  

Polmone 

Scapola  
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E s e r c i z i o  3  

Scr i v i  corret tamen te  i l  nome del le  p art i  del  corpo d i  Marco:  
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E s e r c i z i o  4  

Scr i v i  corret tamen te  i l  nome del le  p art i  del  corpo d i  L i sa  
(addome,  scapola ,  gomito) .  
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Canzone  de l l ' a lgor i tm o BLS  L IFEFO RCE 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Q u a l c u n o  è  s d r a i a t o ,  d i s t e s o  s u l  p a v i m e n t o  

V o g l i o  a i u t a r e ,  d e v e  e s s e r c i  q u a l c o s a  c h e  n o n  v a  

M i  a v v i c i n o  c o n  s i c u r e z z a  e  m i  m e t t o  i n  g i n o c c h i o  

C h i e d o  “ s t a i  b e n e ? ”  e  a s p e t t o  d i  v e d e r e . . .  

 

N o n  r i c e v o  u n a  r i s p o s t a ,  c o n t r o l l o  c h e  

l a  r e s p i r a z i o n e  s i a  n o r m a l e  

g u a r d a n d o ,  a s c o l t a n d o  e  s e n t e n d o .  

C h i a m o  i l  1 1 8  d a l  m i o  t e l e f o n o   

e  a t t i v o  i l  v i v a v o c e .  

 

L a  v i t a  è  p r e z i o s a  e d  è  t r i s t e  s e  v i e n e  p e r s a .  

q u i n d i  u n i s c i t i  a l  t e a m  d i  L I F E F O R C E .  

A i u t a  a  s a l v a r e  v i t e  u m a n e ,  p u o i  f a r l o  a n c h e  t u  

C h i a m a  i l  1 1 2 ,  c h i a m a  i l  1 1 2  

c h i a m a  i l  1 1 2 ,  c h i a m a  i l  1 1 2 .  
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D i c o  i l  m i o  n o m e  e  d o v e  m i  t r o v o  

d e s c r i v o  l a  s i t u a z i o n e ,  n o n  r i a g g a n c i o .  

R i m a n g o  a c c a n t o  a l l a  p e r s o n a ,  n o n  l a s c i o  l a  s c e n a  

e  c h i e d o  a  q u a l c u n o  d i  p o r t a r e  u n  d e f i b r i l l a t o r e  ( D A E ) .  

 

N o n  d e v o  a s p e t t a r e  l ’ a r r i v o  d e l l ’ a m b u l a n z a .  

P r i m a  è ,  m e g l i o  è ,  p e r  i n i z i a r e  l a   

R i a n i m a z i o n e  c a r d i o p o l m o n a r e .  

C o m p r i m o  t r e n t a  v o l t e ,  s o f f i o  d u e  v o l t e  

e  r i p e t o  i l  c i c l o  f i n o  a l l ’ a r r i v o  d e i  s o c c o r s i .  

 

L a  v i t a  è  p r e z i o s a  e d  è  t r i s t e  p e r d e r l a .  

q u i n d i  u n i s c i t i  a l l a  s q u a d r a  d i  L I F E F O R C E .  

A i u t a  a  s a l v a r e  v i t e ,  p u o i  f a r l o  a n c h e  t u  

C h i a m a  i l  1 1 2 ,  c h i a m a  i l  1 1 2  

c h i a m a  i l  1 1 2 ,  c h i a m a  i l  1 1 2 .  
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A lgor i tm o B LS  L IFEFO RCE 
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A t t iv i tà  BLS  L IFEFO RCE 
A t t i v i t à  d i  r e v i s i o n e  
 

Esercizio 1 

Puoi  ord inare  tu tt i  g l i  s tep  importan t i  ne l  g ius to  ord in e? 

 

 

 

 

 

 

VENTILAZIONE 

CHIAMATA D’AIUTO 

SICUREZZA 
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COMPRESSIONI TORACICHE 

VERIFICA DELLA RISPOSTA 

CONTROLLO DELLA 
NORMALE RESPIRAZIONE 
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E s e r c i z i o  2  

Dec id i  qual i  d ei  seguen t i  ambient i  sono  s icur i  per  te  e  per  la  

v i t t ima  e  qua l i  invece  sono  per ico los i .  

La  v i t t ima  è  sdra iata  su  una  s trada  tra f f icata ,  un 'auto  s i  

avv ic ina  

 

 

Cerch ia  la  tua  sce l ta  

 

S icuro  

 

Per ico loso  
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La  v i t t ima  g iace  a  terra  in  una  s tan za  s enza p er ico l i  

 

 

 

Cerch ia  la  tua  sce l ta  

 

S icuro  

 

Per ico loso  
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La  v i t t ima  g iace  ne l  g iard ino  del la  scuola   

dove non  sono  presen t i  per ico l i  

 

 

 

Cerch ia  la  tua  sce l ta  

 

S icuro  

 

Per ico loso  
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E s e r c i z i o  3  

Scr i v i  la  g ius ta  paro la  ch iave  "Guarda ,  asco lta ,  sent i"  in  o gni  

immagine.  Sp iega  che  cos a  fares t i  in  c iascuna d i  ess e.  

 

 

___________ 
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___________ 
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___________ 
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E s e r c i z i o  4  

R ispondi  a l le  s eguen t i  domande:   

Qual i  numer i  d ’emergen za  conosc i?   

Quale  numero  d ’em ergenza  dev i  ch iamare  s e  tro v i  una  persona  

che  non  r i sponde o  una  person a che  non  resp ira  normalmente?   

Qual i  domande po trebb e ch iedert i  l ’operatore  d ei  s erv i z i  

medic i  d ’em ergenza? 

  

 CHIAMA  
IL 

112 
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E s e r c i z i o  5  

D isegna  su l  petto  i l  cor retto  punto  do ve  eseguire  le  

compress ion i  torac iche  (dove  le  mani  dovrebbero  essere  

pos i z ionate) .  
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E s e r c i z i o  6  

Ind ica  i l  nome d el le  fas i .  

 
                                                                                
 

                                                                                                                     
SAFETY  
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E s e r c i z i o  7  

Numera  le  f as i  da l la  1  a l la  7  n el l ’ord in e  corretto .  
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E s e r c i z i o  8  

Scr i v i  i l  nome d el le  fas i  precedent i .  
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E s e r c i z i o  9  

Scr i v i  i l  nome d el le  fas i  success i ve .  
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E s e r c i z i o  1 0  

Scr iv i  i  nomi  del le  fas i  pr ecedent i  e  success ive .  
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E s e r c i z i o  1 1  

Per  c iascuna  fase ,  so lo  una  d el le  due  immagin i  è  corretta .  
Iden t i f i c a la  e  d isegna  una  l in ea  per  connetter la  a l l a  fas e  
corret ta .  
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Pos i z ion i  yoga  BLS  L IFEFORC E 
A l g o r i t m o  B L S  
 

Posizioni yoga BLS LIFEFORCE – FASI BLS 
 

 

 

 

  
S icurezza  Ver i f ica  d el la  

r i sposta  

Vie 

resp irator ie  

l ibere  

Contro l lo  

de l la  

normale  

resp iraz ion e  

    
    
    
    
    
    

   
 

Chiama i l  112  Manda 

qualcuno  a  

cercare un  

def ibr i l la tore  

(DA E)  

Compress ion i  

torac iche  

Ven t i laz ion e  

    
    

1 2 3 4 

5 6 7 8 
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E s e r c i z i o  1  

Poni  le  pos iz ion i  yo ga  L IFEFORCE ne l  corretto  o rd ine ,  s econdo 

le  fas i  B LS .  Numera  le  fas i  d a  1-8.  
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E s e r c i z i o  2  

Cerch ia  la  r iga  che  r iporta  l 'ord ine  corretto  de l le  t re  pos i z ion i  
yo ga ,  secondo  le  fas i  del l 'a lgor i tmo  BLS :  

 

 

 

1.   

   

2. 
 

  

 
 

 

 
3. 
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E s e r c i z i o  3  

Co l lega  la  pos i z iona  Yo ga  con  la  corret ta  f ase  d el l ’a lgor i tmo  

B LS:  

 

 

  

Contro l la  l a  

normale  

resp iraz ion e 

    

 

  

Mandare  

qualcuno  a  

cercare un  

def ibr i l la tore  

(DA E)  

    

 

  

Compress ion i  

torac iche 

    

 

  

Contro l lo  

de l la  

r i sposta  
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E s e r c i z i o  4  

C iascuna r iga  indic a  una  s equenza de l le  f as i  de l l ’a lgo r i tmo  

B LS.  In  ogn i  r iga ,  c ’è  una  pos iz ione  yoga n el l ’ord ine  scorret to .  

T rovala  e  canc el la la .  

1 .  A  B  C  

 

 

 

  

2 .  A  B  C  

 

 

 

 

 

3 .  A  B  C  
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E s e r c i z i o  5  

Per  c iascuna  domanda  trova  la  fase  corret ta  d el l ’a lgor i tmo 

B LS.  Cerch ia  la  pos i z ion e  yoga  che  corr i sponde a  quel la  fase.   

S iete  ne l  co rt i le  de l la  vo stra  scuola  e  un  insegnante  cro l la  a  

terra  pochi  m etr i  d i  d is tanza.  Co sa  f a i  per  pr ima cos a?  

A  B  C  

 
 

 

Cosa  f a i  success ivamente? 

A  B  C  

   

Poi ,  apr i  l e  v ie  aeree,  con tro l l i  la  normale  resp iraz ione  e:  

A  B  C  
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Leve l  1  
 
 
 
  

Livello 1 
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Competenze  soc io -emotive  
C o n s a p e v o l e z z a  e m o t i v a  
 

E s e r c i z i o  1  

I l  mio  f io re  fe l i ce   

Nel  centro  d el  f iore,  

-  scr iv i  i l  tuo  nome  
-  dis egna  te  s tesso   

In  ogn i  peta lo  d el  f iore ,    

-  dip ing i  c iò  che  t i  rende  fe l ice .  
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E s e r c i z i o  2  

La  mia  ruota  de l le  em ozioni  

Ques ta  è  la  tua  ruota  del le  emozion i ,  

-  scr iv i  l e  quattro  emo zion i  che  prov i  p iù  f requentemen te   

-  colora  ogn i  par te  de l la  ruo ta  

 

 

 

 

 

 

     ………………………..                               ……………………….. 

 

 

 

 

     ………………………..               ……………………….. 
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E s e r c i z i o  3  

Ri t rat t i s ta  

Ques to  è  i l  r i t ra tto  d i  un /a  bambino/a  

-  dis egna  le  carat ter is t iche  de l  v i so  
-  scr iv i  a lcune  informazion i  r iguardo  lu i / le i  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

I l  m i o  n o m e  è   … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

H o  … … … … … … … … … …  a n n i .   

V i v o  c o n  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

M i  p i a c e  g i o c a r e  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

S t o  p e n s a n d o  c h e  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

S t o  p r o v a n d o  … … … … … … … … … … … … … … … ,   p e r c é  … … … … … … … … … … … … … … … … .  
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E m p t i a  
 

E s e r c i z i o  4  

Al  mio  mig l io re  amic o/a  

I l  tuo / la  tu a  mig l iore  amico/a  s i  è  t rasfer i to/a  recen tem ente in  

un’a l t ra  c i t tà .  S i  s ente tr i s te  mentre c erca  d i  adattars i  a l  nuovo 

ambiente.  Prepara  un  d is egno  p er  lu i / le i  per  mostrarg l i / le  i l  tuo  

amore.  

 

 A …………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

Con amore, 

……………………………………………. 
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A u t o r e g o l a z i o n e  
 

E s e r c i z i o  5  

Abbina  le  emozioni  

Guard a  i  vo l t i  rappres entat i  

-  scr iv i  l e  emoz ioni ,  

-  abbina  i  vo l t i  con  le  zone  corrette  d i  auto- regolaz ion e   

 
 

 

 

…….……………………  

 

 

…….……………………  

 

 

…………………………..  

 

 

……………………………  
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R i s p o s t a  " l o t t a - f u g a - i m m o b i l i t à "  ( F F F )  
 

E s e r c i z i o  6  

Guess   what   …    

Guard a  le  immagin i  s egu ent i :  

-  indovin a ch e  cosa  ha  c ausato  la  reaz ione  de l  bambino ,    

-  ad  esempio :  i l  bambino h a  v is to  un  orso ,  d isegnalo  ne l  

r i guardo  accan to  a l l ’ immagin e (Lotta ,  Fuga ,  Immobi l i tà )   

 

 

 

 
 

 
 

 

LOTTA 

FUGA 

IMMOBILITÀ 
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Ab i l i tà  cogni t ive  e  percett ive  
P e r c e z i o n e  v i s i v a  
 
 

E s e r c i z i o  1  
 

D iscr iminaz ione  v i s iv a  

Guard a  con at tenz ione  a i  seguent i  numer i  e  c erch ia  quel lo  che  

s i  abbina  con i l  pr imo  d i  c iascuna co lonna.  

 

 

 
 

  



 
 
 

48 
 

E s e r c i z i o  2  
 

D iscr iminaz ione  v i s iv a   

Iden t i f i c a  e  cerch ia  10 d i f ferenze t ra  le  due  immagin i .  
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E s e r c i z i o  3  
 

D iscr iminaz ione  v i s iv a  

Guard a  con at tenz ione  i  s imbol i  s eguen t i  e  c erch ia  que l lo  che  

s i  abbina  con i l  pr imo  d i  c iascuna co lonna.  

 
 

Ø Æ ∮ ⊿ 不 

Æ 

⊿
 

  

⊿
 

Ø
 不  ∮  ⊿   

Ø Æ Ø 

⊿
 

 
   

Æ 
 

  

不 

不 

不  
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E s e r c i z i o  4  
 

D iscr iminaz ione  v i s iv a  

Guard a  con at tenz ione  a i  s imbol i  s eguen t i  e  c erch ia  quel lo  che  

s i  abbina  con i l  pr imo  d i  c iascuna co lonna.  

C H E  S  R  A  E  K  V  I  C  V  

H  S  A  F  E  T  Y  S  E  X  T  E  

E  U  E  L  R  E  S  C  N  M I  N  

K  R  B  R  E  A  T  H  I  N  G  T  

L  V  Q E  S  E  W E  J  A  X  I   

P  I  A  S  P  D A  S  A  C  U  L  

P  V  H  P  O X  Q T  Y  H  A  A  

E  A  E  L  N  H  E  L  K  A  W T  

I  L  L  O  S  U  R  V  I  I  V  I  

C  M P  R  E  S  S  I  O  N K  O 

O C  O M P  R  E  S  S  I  O  N 

D I  F  Z  G  U  B  W I  N  J  L  

 
  SAFETY  ( s i c u r e z z a )    BREA THING ( r e s p i r a z i o n e )  

CHEST  ( p e t t o )     RES PONSE  ( r i s p o s t a )  

AED ( D A E )      COMPRES SION ( c o m p r e s s i o n e )  

VENTI LATION ( v e n t i l a z i o n e )   CHAIN  ( c a t e n a )  

SUR VIVA L  ( s o p r a v v i v e n z a )   HELP  ( a i u t o )  
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E s e r c i z i o  5  
 

D iscr iminaz ione  v i s iv a  

Nel l ’ immagin e  d i  des tra  non  mancano  5  an imal i .  Troval i  e  

cerch ia l i  n el l ’ immagine  d i  s in i s tra .  
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E s e r c i z i o  6  
 

Discr iminaz ione  v i s iv a  

Confronta  le  due s equenze  per  ogni  r i ga .  T rova  e  cerch ia  g l i  

e lem ent i  che  non  s i  abbinano.  
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E s e r c i z i o  7  
 

D iscr iminaz ione  v i s iv a  

Guard a  attentamen te  a i  s eguen t i  numer i  e  cerch ia  quel lo  ch e  

s i  abbina  a l  pr imo  d i  c iascuna r iga .  

  

1 9 8 5 7 1 
 Γ 

8 2 6 
 

3 8 0 5 

7 1 7 9 2  1 
 

9 3 9 8 6 

 

5  

4 1 6 4   3 7 

6  9 6 5 
 

0 9 

2 8  
5 9 2   

5 2  9 3 5  7 
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E s e r c i z i o  8  
 

D iscr iminaz ione  v i s iv a  

Guard a  attentamen te  a i  s eguen t i  s imbol i  e  cerch ia  quel lo  ch e  

s i  abbina  a l  pr imo  d i  c iascuna r iga .  
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E s e r c i z i o  9  
 

D iscr iminaz ione  v i s iv a  

Cerch ia  le  le ttere  in  b ase  a l le  indic az ion i  d el l ’ ins egn ate.  

M OR N 

M N M N M N M 

N M N M N N N 

N M N N M N M 

M N N M N M N 

N M M N N N M 

M N M N M N N 

N M M M N N M 

M M N M N M N 

 
X OR Y  OR K 

X Y  K  X Y  K  Y  X 

K  Y  Y  X X Y  X K  

X Y  K  X K  X K  Y  

Y  X X Y  K  Y  X K  

K  Y  Y  K  X X Y  Y  

Y  X Y  X Y  X K  X 
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E s e r c i z i o  1 0  
 

Discr iminaz ione  v i s iv a  

Per  c iascuna  r iga ,  inser isc i  una  ✓  s e  le  paro le  s i  abbinano.  

 
 
 

ΜΑΝ ΝΑΝ   
ΜΕΝ ΜΕΝ   
ΧΟΚ ΧΟΧ   
ΚIX XIK   
YAY YAX   
XAY YAX   
SIZ SIZ   
ZIZ SIZ   

 
  



 
 
 

57 
 

E s e r c i z i o  1 1  
 

Cam po v i s ivo  

Trova  e  c erch ia ,  a l l ’ interno  del l ’ immagin e,  le  10  f i gure  

rappres entate.  
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E s e r c i z i o  1 2  
 

Cam po v i s ivo  

Trova  e  c erch ia ,  a l l ’ interno  del l ’ immagin e,  i  10  e lem ent i  

e lencat i .  

 
 

Oggett i :  

1 .  Pa l la    6 .  Gatto  

2 .  Cane   7 .  Racchetta  da  tennis  

3 .  L ibr i     8 .  Trot to la  

4 .  F ior i    9 .  Tazza  

5 .  5 .  Pa l la  e  b i r i l l i  da  bowl in g  10.  B locch i  d i  cos truz ion i  
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E s e r c i z i o  1 3  
 

Cam po v i s ivo  

Riproduc i  le  forme:  
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E s e r c i z i o  1 4  
 

Cam po v i s ivo  

Iden t i f i c a  e  cerch ia  le  form e che  combac iano  con  le  let tere  

rappres entate a  s in i s tra .  
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E s e r c i z i o  1 5  
 

A t tenz ione  v i s iv a  

Trova  e  c erch ia  le  m acch ine  d ivers e.  
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E s e r c i z i o  1 6  

 
Attenz ione  v i s iv a  

Ind iv idua  e  co lora  i  quadrat i  d ivers i  f ra  le  due  tavole.  
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E s e r c i z i o  1 7  

 
A t tenz ione  v i s iv a  

Disegna  una  l in ea  che  co l legh i  le  let tere  in  ord in e  a l fab et ico .  
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E s e r c i z i o  1 8  

 
A t tenz ione  v i s iv a  

Ind iv idua  e  cerch ia  i l  model lo  seguen te.  
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E s e r c i z i o  1 9  

 
A t tenz ione  v i s iv a  

Trova  e  c erch ia  i  can i  d ivers i .  
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E s e r c i z i o  2 0  
 

Re laz ion i  v i suo-spaz ia l i  

Quan t i  an imal i  guard ano verso  s in is tra?   

Scr iv i  i l  numero  _____.  

 

Quan t i  an imal i  guard ano verso  destra?   

Scr iv i  i l  numero  _____.  
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E s e r c i z i o  2 1  
 

Re laz ion i  v i suo-spaz ia l i  

Cerch ia  in  verde  g l i  an imal i  che  guard ano verso  destra .  

Cerch ia  in  viola  g l i  an imal i  che  guard ano verso  s in is tra .  
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E s e r c i z i o  2 2  
 

Re laz ion i  v i suo-spaz ia l i  

In  c iascuna  l in ea,  c erch ia  la  f i gura  che  non  combac ia  con  le  

a l t re .  
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E s e r c i z i o  2 3  
 

Re laz ion i  v i suo-spaz ia l i  

Puoi  t rovare  qual i  e lement i  sono conness i  con  c iascuna  l in ea?   

S egui  le  l in ee  con  i  tuo i  occh i .  
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 P e r c e z i o n e  u d i t i v a     
 

E s e r c i z i o  1  
 

S in tes i  e  anal i s i  ud i t iva   

Pronunc ia/scr iv i  l a  pr ima  l e ttera  per  c iascuna  del le  seguent i  

immagin i .  

                

   
 

_ _ _ _ _ _ _  
 
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 

 
 

_ _ _ _ _ _ _  
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
_ _ _ _ _ _ _  

             

Scr iv i  l ’ult ima  let tera  p er  c iascuna  d el le  seguent i  immagin i .   

  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

   
 
 

_ _ _ _ _ _ _  

 
 

_ _ _ _ _ _ _  

 
 

_ _ _ _ _ _ _  
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E s e r c i z i o  2  
 

Percez ione  udi t iva   

Leggi  l a  f ras e  su l la  des tra  d i  c iascuna  de l le  s egu ent i  immagin i .  

Cerch ia  tu tte  le  f ras i  che  sono  vere .  

 

 

 

A .  I  b a mb i n i  s ta n n o  g i oc a n d o  a  

b a sk e t .  

B .  C i  so n o  s e t t e  b a m b i n i  i n  to ta l e .  

C .  D u e  b a mb i n e  h a n n o  i  c a p e l l i  

b i o n d i .  

D .  D .  D u e  b a mb i n i  s on o  s e d u t i .  

 

  
 
 
 

 

   
 

 

A .  Q u e s t o  r i s to r a n t e  è  u n  f a st - fo od .  

B .  I l  c a m e r i e r e  h a  i n  ma n o  u n  

v a s so i o .  

C .  L ’a n z i a n a  s i g n or a  s t a  b e ve n d o .  

D .  N e l  r i s tor a n te  n on  c i  s on o  p i a n te .  
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A .  C i  so n o  d u e  b a m b i n i  s u l l o  sc o g l i o .  

B .  C i  so n o  d u e  b a m b i n i  i n  a c q u a .  

C .  I  b a mb i n i  c h e  s i  t r ov a n o  so t t o  

l ’ o mb r e l l on e  s ta n n o  ma n g i a n d o  u n  

g e l a t o .  

D .  N e l l ’ i m m a g i n e  è  p r e s e n te  u n  

g r a n c h i o .  

 
 

 
 
 
 

 

 

A .  N e l l a  fo n t a n a  c ’ è  u n a  b a r c h e t ta  d i  

c a r ta .  

B .  N e l  p a r c o  g i oc h i  c ’ è  u n ’a l ta l e n a .  

C .  C .  U n a  d on n a  g i a c e  a  t e r r a .  

D .  D .  T u tt e  l e  f i n e s t r e  so n o  c h i u se .  
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A t t e n z i o n e   
 
 

E s e r c i z i o  1  
 

Foca l i z zaz ione   

Sc egl i  una  lettera  d el l ’a l fabeto  e  scr i v i l a  qu i  ______.  

 

Scr i v i  e  d is egn a quante  p iù  paro le  pos s ib i l i  ch e in i z iano con  

quel la  let tera.  

 

1.  
2 .  
3 .  
4 .   
5 .  
6 .  
7 .  
8 .  
9 .  

10.  
11.  
12.  
13.  
14.   
15.  
16.  
17.  
18.  
19.  
20.  

________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
________________________ 
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M e m o r i a   
 
 

E s e r c i z i o  1  

Mem or ia  -  Ac ronimi  

Uti l i z za  le  paro le  ch iave  scr i t te  su l la  lavagn a,  c rea :  

-  Du e  acronimi  d i f f erent i .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  Un a  breve  f rase  con  paro le  che  in i z iano con  le  let tere  d i  o gn i  

acron imo.  
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E s e r c i z i o  2  

Mem or ia  –  Ac ronimi  

Per  c iascuna  del le  seguent i  at t iv i tà ,  ut i l i zza  deg l i  acronimi  per  

a iutart i  a  r icordare  g l i  o ggett i .  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prepara  i l  tuo  za ino  d i  scuola  

 

Crea  un  acronimo 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ricorda  g l i  o ggett i  che  sono  

ne l  tuo  f r igo  

 

Crea  un  anonimo 

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Prepara  la  va l ig ia  p er  una  

vacanza 

Crea  un  anonimo 

 

________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Fa i  un  panino  con  i l  tuo  c ibo  

prefer i to  

 

Crea  un  anonimo 

 

________________________ 

 
  

Maglietta 
Scarpe 
Pantaloni 
Gonna 
Mutande 
Calze 

Pomodoro 
Formaggio 

Salame 
Lattuga 

Uovo 
Cipolla 
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E s e r c i z i o  3  

 
Mem or ia  v i s iv a  

 Anal i zza  l ’ immagina  attentamente  per  du e minu t i .  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Copr i  l ’ immagine e  r i spondi  verb alm ente  a l le  seguen t i  

domande.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Quante persone erano presenti? 

2. Quanti tavoli erano presenti? 

3. C’erano alcune piante? 

4. Hai individuato qualche animale? 

5. Che cosa hai notato sulle pareti? 

6. Che cosa stavano facendo le persone? 
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E s e r c i z i o  4  

 
Mem or ia  v i s iv a  

Hai  30  s econdi  per  r icordare  tu tto  c iò  che  r iesc i  r i guardo  

l ’ immagine.  
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E s e r c i z i o  5  

 
Sequenza  v i s iv a  

Trova  e  c erch ia  la  s equen za  che  combac ia  con  la  pr im a in  a l to .  
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E s e r c i z i o  6  
 

Sequenza  v i s iv a  

Guard a  la  s equenza  dei  do lc i  n el la  pr ima r iga.   

Scr i v i  l ’ord ine  corret to  ne l  r iquadr i  so t to  ogni  dess ert .  
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P e n s i e r o  c r i t i c o  
 

E s e r c i z i o  1  

 

Rag ionamento  log ico  

Guard a  la  f i gura.  

Sc egl i  una  domanda  e  comunica  la  tua  r i sposta  a l la  c lass e.  

 

L a  s t or i a  i n  q u a l e  s t a g i on e  s i  

s v o l ge ?  Da  c o s a  l o  c o mp r e n d i ?  

D o v e  so n o  g l i  e r o i ?  

Q u a l  è  l a  r e l a z i o n e  f r a  g l i  e r o i ?  

C h e  c o sa  fa r a n n o  g l i  e r o i  

s u c c e s s i va m e n te ?  

  

 

D o v e  so n o  g l i  e r o i?  

C h e  c o sa  s ta n n o  fa c e n d o  g l i  

e r o i ?  

C h e  c o sa  fa r a n n o  g l i  e r o i  

s u c c e s s i va m e n te ?  

Q u a l i  e m oz i o n i  p r o va n o  g l i  

e r o i ?  

C o sa  p o tr e b b e  a c c a d e r e  

i m p r ov v i sa m e n te ?  
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R i so luz ione  de i  prob lemi  

Guard a  l ’ immagine.  
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Scrivi  qual  è i l  
problema

Poni  domande 
al l ' insegnante

Trova soluzioni  

Ch i?  

Quando? 

Do ve? 

Che  cosa? 

Perchè? 

 

1. ______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

2. ______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

3. ______________________________________________________________ 
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E s e r c i z i o  2  
 

Causa  ef fe t to  

Cerch ia  la  caus a  e  i l  suo  ef f etto .  

Ut i l i z za  d ei  co lor i  d ivers i  p er  c iascuna  coppia .  

 
  

Causa Ef fett o  

Un ’ap e vo la  sopra  una  
margher i ta .  

Ora  è  in  ord ine 

I l  bambino  fec e  cad ere  i l  
suo  gelato .  

Le i  r i spose.  

Qualcuno  suonò i l  
campanel lo .   

La  margher i ta  f ior i sce.  

I  mie i  ves t i t i  erano  sporch i .  Abbiamo  t i ra to  fuor i  un  
ombre l lo  

I l  vento  sof f iò .  I l  gat to  lo  leccò.  

La  mamma ha  fa tto  i l  l et to .  I l  nos tro  cane  abbaiò .  

Mi  sono addormen tato /a  
tard i  

Mo lt i  aqu i lon i  vo larono.  

Fu  una  matt ina  ven tosa.  S i  è  s lo gato  una  cav ig l ia .  

Baby  L is a  in i z iò  a  p ian gere.  Sono  molto  s tanco/a.  

S tava  p iovendo  a l l ’aper to .  L ’aqui lone  vo lò .  

I l  te lefono  suonò.  Non  avevo  nu l la  da  indoss are.  

Abbiamo  p ian tato  un  seme 
in  un  vaso.  

La  mamma d ied e le i  una  
bott ig l i a .  

Papà  è  inc iampato  in  una  
rad ice.  

Un  germogl io  è  cresc iuto.   
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E s e r c i z i o  3  
 

P rocesso  dec i s ionale  

Cerch ia  uno de l le  seguent i  domande.   

 

Prefer i res t i  ess ere  un  

uccel lo   
o o  un p esce? 

Per  co laz ione  prefer i rest i  

mang iare  una torta  
o del le  uova? 

Prefer i res t i  ess ere  una 

reg in a 
o un’amazzone? 

Prefer i res t i  v ivere  in  

montagna 
o a l  mare? 

Prefer i res t i  ess ere  una c apra  o un coccodr i l lo?  

Prefer i res t i  avere  p iù  occh i  
o 

una  coppia  d i  mani  in  

p iù?  

Prefer i res t i  sc iare  o v i s i tare  un  museo ? 

Prefer i res t i  f are  i l  b agno  nel  

l at te  
o nel lo  sc i roppo? 

Prefer i res t i  ess ere  

catturato /a  con  la  p io ggia  
o con  la  neve? 

Prefer i res t i  vo lare  su  un  

drago 
o su  un  aerop lano? 
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Scr iv i  qu i  la  tua  sc el ta  

 

Dai  t re  rag ion i  per  la  tua  sce l ta :   

Ragione  1 :   

 

 

 

 

Ragione  2 :   

 

 

 

 

Ragione  3 :   
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E s e r c i z i o  4  
 

A rgomentaz ione 

Sc egl i  una  f ras e per  c iascun gruppo  e  scr iv i  l a  tua  op in ione.  

S egui  l ’esempio.  

Per  in iz iare  la  

tua  op inione 

Forn isc i  i  

mot iv i  

G i ve   

examples  

Writ e   the  

conclus i on 

Io  penso 
Per  in iz iare  

con  
Per  es empio Per  r iassum ere 

Io  credo Per  cominc iare   In  a l t re  p aro le  
Per  

s in tet i zzare 

Io  pref er i sco 
In  secondo  

luo go,  
Un  esempio  è  

Come s i  può  

notare 

Ne l la  mia  

op in ion e 

Un ’a l tra  

rag ion e 
U lter iorm ente In   conc lus ion e 

Io  sen to  Per  u l t imo In   p art ico lare  Inf ine 

 
 

Argomento  1 :  Macchina  o  b ic i  

Ne l la  mia  op in ione,  ____________________________________ 

Per  in iz iare,  __________________________________________ 

Per  es empio,  _________________________________________ 

Inf ine ,  _______________________________________________ 
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Argomento  2 :  Treno  o  aeroplano 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

 

 

Argomento  3 :  Gatto  o  can e 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 

 

____________________________________________________ 
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E s e r c i z i o  5  
 

Conf ronto-Contrasto  

Pens a  a  s imi l i tud in i  e  d i f f eren ze  tra  i  seguent i  oggett i .  

Scr i v i  5  s imi l i tudin i  e  5  d i f f erenze.  

 

 
 

 

S imi l i tudini  
 

D i f ferenze 

  

 
 

 
 
 
 

 

S imi l i tudini  
 

D i f ferenze 
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S imi l i tudini  
 

D i f ferenze 

  

 
 
 
 
 

 
 

 

S imi l i tudini  
 

D i f ferenze 
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O r i e n t a m e n t o  
 

E s e r c i z i o  1  

O r ientamento  spaz ia le  

1.  L ’ ins egn ante  pronuncerà  una  lettera/numero.  

2 .  Scr i v i  nel  r iquadro  cen tra le  la  le t tera/numero  che  s ent i   

3 .  Pos i z iona  le  mani  su l le  mani  d is egn ate.   

4 .  T rova  la  d i rez ione  vers o  cu i  o gn i  le t tera/numero  è  r i vo l ta/o.  

                                                                                                                
 

D r a w  a  H a p p y  M o n s t e r  
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E s e r c i z i o  2  
 

O r ientamento  spaz ia le  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cerch ia  nel l ’ immagine:  

1 .  I l  gat to  b ianco  su l  d ivano 

2 .  L ’an imale  su l  pav im ento  

3 .  L ’o ggetto  accan to  a l l ’o ro log io  

4 .  L ’o ggetto  tra  la  casa  e  i l  d ivano   

5 .  L ’o ggetto  sopra  i l  tavo lo  

6 .  L ’an imale  sot to  la  tazza  

7 .  I l  mobi le  a  des tra  d el  d ivano   

8 .  L ’o ggetto  a  s in i s t ra  de l la  pa l la  
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E s e r c i z i o  3  

 
O r ientamento  spaz ia le   

Disegna  un  robo t  pazzo  

 
 
 

1.  D isegna  un  quadrato  grande   

2 .  Aggiungi  un  sorr i so  a l l ’ interno  del  quadrato  

3 .  D isegna  2  occh i  a l l ’ interno  del  quadrato  

4 .  D isegna  3  antenne sopra  i l  quadrato  

5 .  D isegna  2  mani  a l la  des tra  e  a l la  s in is tra  del  quadrato  

6 .  D isegna  2  gambe so tto  i l  quadrato  
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Disegna  un’ immagina  co lorata  

 

 
 
 
 

1.  Disegna  una  forma marron e  nel la  parte  in fer iore  de l             

r iquadro  sopras tan te  

2 .  Aggiungi  una  forma ross a  sopra  l ’oggetto  m arrone  

3 .  Disegna  qualcosa  con  i l  co lore  rosa  a l l a  d es tra  de l  

r iquadro  

4 .  Disegna  qualcosa  con i l  co lore  verde  d entro  l ’oggetto  

ros a  

5 .  Disegna  qualcosa  con i l  co lore  b lu  ne l la  par te  

super iore d el  r iquadro  
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E s e r c i z i o  4  

 
O r ientamento  temporale  

Per  c iascun numero,  scr iv i  i l  numero  prec edente  e  quel lo  

success ivo.  

 2   

 6   

 9   

 7   

 4   

 5   

 8   

 3   

 1   

Per  c iascuna  let tera ,  scr iv i  la  let tera  preceden te  e  quel la  

success iva.  

 E   

 B   

 Z   

 K   

 Y   

 H   

 N   

 I   

 O   
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Ab i l i tà  comunicat ive  
C o n v e r s a z i o n e  
 
 

E s e r c i z i o  1  

Scr iv i  una  convers az ion e  tra  Mike  e  Kate  s eguendo  le  fas i .  

 

Fas i  1 .  In i z ia  con  una   

domanda  del le  5W  

( Ch i ,  Che  cosa ,  Perché,   

Quando,  Dove) .  

 

Fase  2.  Fa i  a  turno.   

R ispondi  e  success ivamen te 

fa i  una  domanda.  

 

Fase  3.  R imani  su l  tema.   
 
R ispondi  e  success ivamen te 
 
fa i  una  domanda.  
 
 

Fase  4.  Conc lud i  l a   

conversaz ione.  

 

 
__________________________ 
 

__________________________ 

 
__________________________ 
 

__________________________ 

 

__________________________ 
 

__________________________ 

 
_______________ 
 

_______________ 
 

 

 
_______________ 
 

_______________ 
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C a r a t t e r i s t i c h e  p r o s o d i c h e  d e l  d i s c o r s o  

Sc egl i  uno  dei  b ambin i .  

Immagin a l ’emozion e  del  bambino.  

Leggi  le  t re  f ras i  con  quel la  emoz ione.  

 

  

 

 

1 .  Mia  z ia  e  i  mie i  cugin i  

s tanno  arr ivando per  

t rascorre  i l  f ine  s et t imana  

ins ieme a  no i . .  

 

2 .   Mia  mamma ha  un  

nuovo  lavoro  e  s i  

t rasf er i rà  in  un’a l tra  c i t tà .  

 

3 .   L ’a l lenatore de l la  

nos tra  squadra  mi  ha  

detto  ch e sabato  g iocherò  

contro  i  c ampioni .  

  

  

  
 
 
 
 
 

ARRABBIATA IN PREDA AL PANICO 

SPAVENTATO SOFFERENTE 

TRISTE GIOIOSO 

ANSIOSA FELICE 
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D o m a n d e  a  r i s p o s t a  c h i u s a  e  a p e r t a  
 
 

E s e r c i z i o  2  
 
 
D isegna  un  c ompagno/a  d i  c lasse .  
 
 
 

 
 

Rispondi  a l le  domande.  

-  Come appare  i l / la  tuo/a  compagno/a  d i  c lass e?  

  (occh i ,  cape l l i ,  bocca ,  a l tezza,  peso)  

-  Ha  interesse  o  od io  per  g l i  an imal i?  

-  I l / l a  tuo/a  compagno/a  d i  c lasse  h a  hobby?  Ch e  cosa  f a?  

-  Do ve  v ive  i l / la  tuo /a  compagno /a  d i  c lass e? 

-  I l / l a  tuo/a  compagno/a  d i  c lasse  h a  una f amig l ia?  
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E s e r c i z i o  3  
 

Incontro  un/a nuovo /a  a lunno/a.  Qual i  domande poni?  

 
 
 
 
Q: _____________________________________ 
 
      _____________________________________ 
 
 
 
 
 
Q: _____________________________________ 
 
     _____________________________________ 
 
 
 
 
Q: _____________________________________ 
 
     _____________________________________ 
 
 
 
 
Q: _____________________________________  
 
     _____________________________________ 
 
 
 
 
Q: _____________________________________  
 
     _____________________________________ 
 
 
 
 
 
Q: _____________________________________

 
Mike, Kate, Lisa, 
Anne, Marco, Nick 

                                                     

 

 

 

 

6    ?     8      9 
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Ab i l i tà  l ingui s t iche   
D e s c r i t t i v e  
 

E s e r c i z i o  1  
 
Desc r iv i  un  oggetto  

Uti l i z za  i  tuo i  s ens i .  T rova ,  d isegna  e  descr iv i  g l i  e lem ent i .  

 

Vedo  t re  pa l le  co lorate.  

Sento  qualcos a  di  morb ido  e  

gel ido. .  

Assaggio  qua lcosa  d i  do lc e.  

Sento  l ’odore d i  f ragola ,  

van ig l ia  e  c iocco lato .  

Non sento  niente .  

Cos 'è  questo ? 

Trovalo  e  d is egna lo .  

I   
 

I  
 

I  
 

I  
 

I  
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E s e r c i z i o  2  
 
 
Desc r iv i  un  oggetto  
 

 

D isegna  e  d escr iv i  i l  tuo  

g ioco  pref er i to .  

 

 

Qual  è  i l  suo  nome? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Do ve  lo  poss iamo  t rovare? 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Qual  è  i l  suo  co lore  e  la  sua  forma? 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Qual  è  i l  mater ia le  d i  cu i  è  compos to?  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Come poss iamo ut i l i zzar lo ?  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Come lo  ut i l i zzerest i?  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Desc r iv i  una  persona 
 

Descr iv i  una p ersona  a  cu i  

vuoi  b ene.  

 
 

 

Ch i  è  ques ta  p ersona?    

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Come conosc i  questa  persona? 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Come appare  questa  persona? 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Che  cosa  indoss a?  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Che  lavoro  fa?  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Do ve  lavora? 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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N a r r a t i v o  
 

E s e r c i z i o  3  
 

C rea  la  tua  s tor ia  

Chi   è   i l / la  pro tagon ista?  

Immagin a i l / la  pro tagon ista  del la  tu a  sto r ia .  D isegnalo /a  e  

scr i v i  i l  suo  nome sotto  i l  d is egno.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bambino 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bambina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animal e  
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Quando  s i  svo lge la  s tor ia?   Cerchia  l ’ immagin e che  pref er isc i .  

  

Inverno Pr imavera  
  

  

Estate  Autunno 
 
 

  

Gio rno Notte  
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Dove  v ive  i l / la  pro tagonista?    

Cerch ia  l ’ immagine  che  prefer isc i .  

 

 
 

Quale  anim ale  incontra  i l / la  pro tagonis ta?   

Cerch ia  l ’ immagine  che  prefer isc i .  

 
 
 
 
 

   
   

Appartamen to Cas a  Cottage 

   

   

Gatto  Volpe Del f ino  
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Dove  so gnano  d i  andare  g l i  an imal i?   

Cerch ia  l ’ immagine  che  prefer isc i .  

 

   
   

Mon tagn a I so la  C i t tà  
 
 

I l / la  pro tagonis ta  può  d is egnare  oggett i  che  d iventano real i .   

 

 
Come  può  i l / la  pro tagonista  a iu tare  g l i  an imal i  a  rea l i zzare   

i l  loro  sogno ?  Cerch ia  l ’ immagine che  prefer isc i .  

 

 

   

 

Guard a  tu tte  le  immagin i  ch e  hai  cerch iato  d al l ’ in iz io .  Con  i l  

loro  a iuto ,  racconta  la  tua  s tor ia  a l la  c lass e.   
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E s e r c i z i o  4  
 

C rea  s tor ie  d ivertent i  

Cerch ia  i l / la  pro tagonis ta  de l la  tua  s tor ia .  

Cerch ia  che  cosa  vo gl iono  essere/fare.  

 

CHI? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

VUOLE 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

MA NON E 

POSSIBILE 

PERCHE… 
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Ora  scr iv i  s tor ie  d iver ten t i ,  come quel la  ne l l ’es empio.  

 

C HI?  VUOLE MA NON  È  
POSSIB ILE  PERCHÈ… 

I l   koala  
vuole  d iventare  un  

p i t tore 

Ma non è  pos s ib i le  

perché  non trova i  

co lor i  nel la  foresta  
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Ab i l i tà  d i  ve loc i tà  d i  e laboraz ione 
 
 

E s e r c i z i o  1  
 

V isua l i -verba l i  

Pronunc ia  i l  co lore  d i  c iascuna  paro la  i l  p iù  velocemen te  

poss ib i le .  Non  leggere  la  paro la .  

 
 

lett o  bagno vetro  pane 

uff ic io  cus c ino yogurt  dent i f r ic io  

specchio  latte  armadio cucchia io  

pol lo  tavolo  toi l et  k iwi  

pomodor o shampoo mela  vest i t i  

p iatto  l ibr i  tappeto pal la  

banana divano forno colte l lo  

porta  bambola  uova penna 

cappel lo  evidenz iatore  sed ia  macchina 

fasc ia  g iacchetto  c i occolata  t reno 
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E s e r c i z i o  2  
 

V isua l i -verba l i  

Pronunc ia  i l  co lore  d i  c iascuna  paro la  i l  p iù  velocemen te  

poss ib i le .  Non  leggere  la  paro la .  

 
 

arancione verde ross o b lu  

rosa  g ia l lo  v io la  marrone 

ner o gr ig io  g ia l lo  b lu  

v io la  orange black  green 

rosa  marrone ross o gr ig io  

b lu  g ia l lo  verde v io la  

ross o gr ig io  rosa  b lu  

marrone ross o arancione rosa  

gr ig io  ner o v io la  g ia l lo  

b lu  arancione marrone verde 
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Va lutaz ione 
 
Q u e s t i o n a r i o / a t t i v i t à  p e r  b a m b i n i  
 
 

Guard a  l ’ immagine  e  r i spondi  a l le  seguent i  domande.  
 

z  
 
 
1.   Qual  è  numero  unico  europeo per  l e  emergenze?  

A   112    

B   118 

C   911 
 

2.   I l  numero  unico europeo per  le  emergenze  è  gratuito?  

A   S i    

B   No 
  



 
 

112 
 

3.   Se i  a l  parco  con  i  tuoi  amic i ,  ved i  un  uomo che  g iace  a  terra  

e ,  se  se i  in  s icur ezza,  lo  soccorr i .  Che  cosa  l ’az ione  più  

appr opr iata?  Mett i  in  ord ine  le  az ion i  dal la  1  a l la  3 .    

 

 

 
A  
 
 
 
 
 
 

A  

 
 
 
 
 
 
 
                                      

B  

 
 
 
 
 
 
 
 
C  

 

 

 

 

A   Contro l lo  del la  normale  resp iraz ion e 

B   Ing inocch iars i  a  la to  d el la  v i t t ima 

C   Con tro l lo  d el la  r i sposta  

 
 
4.   Che  cosa  fa i  per  control lar e  la  r i sposta?  

A   Batto  le  mie  mani  

B   Scuo to  gent i lmen te  le  sp al le  de l la  v i t t ima  e  g l i  ch iedo  a  voce 

a l ta  “Mi  s ente?”.  

C   Ut i l i zzo  i  mie i  s ens i :  guardo  s e  i l  torace  s i  s ta  muovendo,  

asco l to  i l  resp i ro ,  sen to  i l  resp i ro .  Tocco  i l  torac e  per  sent i re  

s e  s i  muove  o  no 
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5.   L ’uomo nel  parco non r isponde.  Che  cosa  s i  dovrebbe fare  

ora? 

 
A   Ch iedere  a  qualcuno  d i  ch iamare  i l  112  oppure,  se  ne  h ai  uno,  

prendere  i l  te lefono  e  comporre  i l  112 

B   Ch ied ere  a  qua lcuno d i  ch iam are  i  tuo i  gen i tor i  o  prendere  i l  

tuo  te lefono  e  comporre  i l  numero  de i  tuo i  gen i tor i  ( s e  ha i  un  

te lefono)  

C   Ch iamare  a iuto  ur lando ne l  parco  

 

6.   Qual i  informazion i  comunicherest i  par lando a l  te l efono con 

i l  112? 

 
A   I l  tuo  nome e  cognome 

B   Dettag l i  de l  suo  abbig l iamento  

C  In  pr imo  luogo  d i re i  dove mi  tro vo  per  p ermettere 

a l l ’ambulanza  d i  t rovarmi  i l  pr ima poss ib i le  
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7.  Che cosa  dovrei  fare  mentre  chi amo i l  112?  Sceg l i  

l ’a l ternat iva  corretta  

A   R iman go  con  l ’uomo  che  s to  soccorrendo  e  at t ivo  la  funz ione 

v ivavoc e  su l  mio  te lefono 

B   Mi  muovo  nel  parco  

C   R iagganc io  

 

8.  Quale  az ione  attuano i  paramedic i  su l l ’uomo,  quando 

ragg iungono i l  parco  con  l ’ambulanza? 

A   Compress ion i  torac iche 

B   Vent i laz ion e 

C   Compress ion i  su l la  panc ia  
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Leve l  2  
  

Livello 2 
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Competenze  soc io -emotive  
C o n s a p e v o l e z z a  e m o t i v a  
 
 

E s e r c i z i o  1  

R i t ra t t i s ta  

Ques to  è  un  r i t rat to  d i  un/a  b ambino /a ,  

-  Disegna  le  c aratter is t iche  de l  suo v is o  e   
-  scr iv i  una  breve  s tor ia  ch e  lo/ la  r i guarda   
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I l  mio  nome è………………………… ………………………… …………………… 
 
Vogl io  raccontart i  una  sto r ia  che  mi  r i guarda.  
 
 
…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
 
…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
 
…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
 
…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
 
…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
 
…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
 
…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
 
…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

…………………… ………………………… ………………………… ………………………

…………………… ………………………… ………………………… ………………………

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

…………………… ………………………… ………………………… ………………………

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

…………………… ………………………… ………………………… ………………………

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

…………………… ………………………… ………………………… ………………………

…………………… ………………………… ………………………… ………………………   
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E s e r c i z i o  2  

Detec t ive  em ot ivo  

Leggi  a ttentamen te  le  f ras i  che  seguono ,  ch e 

rappres entano  s i tuaz ion i  d iverse  d i  v i ta  quo t id ian a  e  

cerch ia  la/ le  emoz ione/ i  ch e  meg l io  d escr ivono  i l  tuo  s tato  

in ter iore.  R icorda  che  non c i  sono r i sposte  g ius te  o  

r i sposte  sbag l ia te .  

1 .  I l  pres ide  ha  annunc iato  che  la  nos tra  scuola  
ch iuderà  per  le  vac anze.  ( f e l i c e,  contrar iato /a ,  
a rrabbiato /a ,  ans io so/a)  

 
 

2 .  I l  mio  g iocat to lo  prefer i to  non  funz iona  p iù  in  modo  
corret to  (co lpevole,  i r r i ta to/a,  t r i s te ,  annoiato /a 
 
 

3 .  Poso  condiv idere tu tt i  i  mie i  segret i  con  i  mie i  
mig l ior i  amic i  ( contento /a ,  for te ,  af f ettuoso /a ,  
o tt imista)  

 
 

4 .  Fuor i  f a  ca ldo  e  devo p artec ipare a l l 'a l lenamento  d i  
ca lc io .  ( in fas t i t ido /a ,  annoiato/a,  s tanco/a,  
g io ioso /a)  
 

 
5 .  L ’ ins egn ante  c i  ha  appena  comunicato  che  faremo  un 

compito  in  c lasse .  ( in  presa  a l  pan ico ,  entus ias ta ,  
sorpreso /a ,  ans ioso /a)   
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6.  Ho  un  terr ib i le  mal  d i  panc ia  e  i  mie i  gen i tor i  

dec idono  d i  por tarmi  da l  pediatra .  ( t imoroso /a ,  

o tt imista ,  d i f f idente ,  do loran te)  

 
 

7 .  Ho  aspetto  che  i  mie i  cugin i  mi  ven iss ero  a  trovare,  
ma  non sono venut i  e  non mi  h anno  ch iamato.  
(de luso/a ,  in fast id i to/a,  arrabbiato /a ,  confuso /a)  
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E m p a t i a  
 
 

E s e r c i z i o  3  

A l  mio/a  m ig l io re  am ico/a  

I l / la  mio /a  mig l iore  amico/a  s i  è  recen temen te  

t rasf er i to /a  in  un’a l tra  c i t tà .  S i  sen te  tr i s te  e  cerca  d i  

ad attars i  nel  nuovo  ambiente.  Scr iv i  e  inv ia  una  let tera  

per  mos trag l i / le  amore.  

 

 Caro/a ……………………………….,  
 
 
 
                            -------------------------------------------------------------------- 
  
 ………………………………………………………………………………… 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

         Con amore, 

                ……………………………………………. 
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A u t o r e g o l a z i o n e  
 
 

E s e r c i z i o  4  

Immag ina  che…  

Scr iv i  come t i  sent i rest i  e  cosa  farest i  in  c iascuno  de l le  

s eguen t i  s i tuaz ion i .  

 

A .  Vuoi  g iocare  con  i l  tuo  g ioco  prefer i to ,  ma  non r iesc i  a  

t rovar lo .  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… …………  e 

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

B.  Se i  in  r i tardo  per  la  scuola  e  non  tro v i  i l  tuo  quad erno.  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… ………… e 

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

C.  Se i  a l  r i s torante  e  se i  mol to  af fam ato /a ,  ma  t i  servono  

una  zuppa  mol to  ca ld a.  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… ………  e  

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
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D .   Hai  osp i t i  a  casa ,  ma  i l  pran zo non è  ancora  pronto.  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… ………  e  

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

E.   È  i l  compleanno  del /de l la  tuo/a  mig l iore  amico/a ,  m a 

t i  se i  d iment icato  d i  comprare un  rega lo .   

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… ……… e  

…………………… ………………………… ………………………… …………………… 

F.   Se i  s tato  inv i tato  ad  una  festa ,  ma  non s a i  che  cosa  

indoss are.  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… ………e 

…………………… ………………………… ………………………… …………………… 

G.   Se i  a l l ’aper to  e  incontr i  uno sconosc iuto  che  t i  pone  

de l le  domande.  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… …………e 

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 
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H .  La  mamma s i  è  d iment ic ata  d i  mettere  la  merenda  ne l  

tuo  za ino.  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… …………e 

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

I .  Ha i  comprato  de l  ge lato ,  ma  i l  resto  è  sbagl ia to .  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… ……… e  

…………………… ………………………… ………………………… …………………… 

J .  Hai  preso  in  prest i to  una  mag l iet ta  da  tuo cug ino ,  ma 

l ’ha i  acc identa lmen te  bucata.  

 Mi  s ento… ……………………………… ………………………… …………e 

…………………… ………………………… ………………………… ……………………… 

 

  

 

 

 



 
 

125 
 

E s e r c i z i o  5  
 
Completa  le  zone 

Ci  sono  4  zone  d i  au to-regolaz ione,  

 
-  Scr iv i  tut te  le  emoz ion i  che  r iesc i  a  r icordare  sot to  

ogn i  zona ,  

 

 

 

   Zona  B lu    Zona  Verde     Zona  Gia l la     Zona  Ross a  

   … … … … … … …     … … … … … … …      … … … … … … … .          . … … … … … . . .  

   … … … … … … . .          … … … … … … …            … … … … … … … .          … … … … … … .  

   … … … … … … …     … … … … … … …      … … … … … … … .          . … … … … … . . .  

   … … … … … … . .          … … … … … … …            … … … … … … … .          … … … … … … .  

   … … … … … … . .          … … … … … … …            … … … … … … … .          … … … … … … .  
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-  Disegna la  tua  emoz ione at tuale  e  scr i v i  a  quale  de l le  

zone  appart iene.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In  questo  momento  mi  s ento  

…………………… ………………………… ………………………… ……………….  

 

La  mia  emozion e appart iene  a l la  zona. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

d i  au toregolaz ione.  
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R i s p o s t a  " l o t t a - f u g a - i m m o b i l i t à "  ( F F F )  
 
 

E s e r c i z i o  6  
 
 
Indov ina  un  po . . .    

-  Guard a  le  s egu ent i  immagin i ,  
 

-  Indovina  cosa  potrebbe ess ere  success o  pr ima e  scr iv i  

5  mo t iv i  ch e  sp iegano  i l  mot ivo  de l la  reaz ion e  del  

bambino,  ad  es empio :  Ha  v is to  un  orso.  

 

 

   

 

1 ) … … … … … … … … … … … … .   1 ) … … … … … … … … … … … … .   1 ) … … … … … … … … … … … .  

2 ) … … … … … … … … … … … … .   2 ) … … … … … … … … … … … … .   2 ) … … … … … … … … … … … .  

3 ) … … … … … … … … … … … … .   3 ) … … … … … … … … … … … … .   3 ) … … … … … … … … … … … .  

4 ) … … … … … … … … … … … … .   4 ) … … … … … … … … … … … … .   4 ) … … … … … … … … … … … .  

5 ) … … … … … … … … … … … … .   5 ) … … … … … … … … … … … … .   5 ) … … … … … … … … … … … .  

 

LOTTA FUGA IMMOBILITÀ 
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A t t iv i tà  BLS  L IFEFO RCE 
F a s i  -  V o c a b o l a r i o  
 

S icurezza  

E s e r c i z i o  1  

Mett i  l e  fas i  nel l ’ord ine  g iusto  
 

 

Chiedit i :  “La  persona che ha bisogno di  a iuto è 

in s icurezza?” 

 

Chiedit i :  “La  s ituazione è s icura  per me e per 

coloro che stanno intorno?” 

 
Chiedit i :  “La  s ituazione è s icura  per me?” 

 
Intruso  

 

•  Chied i t i :  “La  s i tuaz ion e  è  s icura  per  co loro  che  s tanno  
in torno?”  

 
 

•  Scuot i/ tocca  gent i lmen te  le  spa l le  e  ch ied i :  “Mi  sen te?”  
 

• Chied i t i :  “La  s i tuaz ion e  è  s icura  per  me?”?“  
 
 
Nomina  le  fas i  de l la  S icurezza  
 
F as e  1 … … … … … … …… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

F as e  2 … … … … … … …… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

F as e  3 … … … … … … …… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . .       
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Contro l lo  de l la  r i sposta   

E s e r c i z i o  2  

 
Mett i  l e  fas i  nel l ’ord ine  g iusto.  
 

 
Scuot i/ tocca  gent i lmen te  le  spa l le  e  ch ied i :           
“Mi  sen te?”  

 Ing inocch iat i  a  f ianco  de l la  v i t t ima.  

 
 
 
Intruso  

 
•  Scuot i/ tocca  gent i lmen te  le  spa l le  e  ch ied i :  “Mi  sen te?”  

 
•  Ing inocch iat i  a  f ianco  de l la  v i t t ima.    

 
• Chied i t i :  “La  persona  che  ha  b i sogno  d i  a iuto  è  in  

s icurezza?”  
 

 
 
Nomina  le  fas i  de l  Con tro l lo  del la  r i sposta   
 
F as e  1 … … … … … … …… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
 
 
F as e  2 … … … … … … …… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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E s e r c i z i o  3  

Co l legare  o gni  fas e  con i  pass i  che  le  appartengono 
 
 
 
 
 
 

 

Ch ied i t i :   
“La  s i tuaz ion e è  
s icura  p er  co loro  
che  s tanno  
in torno?”  

 

 

Ch ied i t i :   
“La  p ersona  che  
ha  b iso gno d i  
a iuto  è  in  
s icurezza?”  

 

 

Scuot i/ tocca  
gent i lmen te  le  
spa l le  e  ch ied i :  
“Mi  sen te?”  

 

 
Ch ied i t i :   
“La  s i tuaz ion e è  
s icura  p er  me?”  

 

 
Ing inocch iat i  a  
f i anco d el la  
v i t t ima 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

131 
 

Contro l lo  de l la  norm ale  resp i raz ione 

E s e r c i z i o  4  

Mett i  l e  fas i  nel l ’ord ine  g iusto  
 

 
Pos i z iona  la  mano  su l la  f ronte  e  i  po lpas tre l l i  
de l l ' a l t ra  mano  so tto  la  punta  de l  men to.  

 S ENTI  i l  resp i ro  de l la  v i t t ima  su l la  guanc ia .  

 Pos i z iona  la  tes ta  sopra  quel la  del la  v i t t ima.  

 GUAR DA  se  i l  torac e  s i  muove.  

 

Inc l ina  d el icatamen te  la  tes ta  de l la  v i t t ima  
a l l ' ind iet ro ,  so l levando i l  mento  per  apr i re  le  v ie  
resp i rator ie .  

 AS COLTA con  l 'o recch io  i  suoni  resp irato r i .  

 

Dopo  aver  guardato ,  asco l tato  e  s ent i to  per  un  
mass imo d i  10  s econdi ,  ch ied i t i :  "È  una  resp iraz ione  
normale  o  s i  t ra tta  so lo  d i  toss e,  gemit i ,  sbuf f i?" .  

 

Un a v i t t ima  ch e resp ira  a  malap ena,  o  che  ef f ettua  
in frequent i ,  lent i  e  rumoros i  ranto l i ,  non  sta  
resp i rando normalmente.  

 
S e  la  persona  non  r i sponde (per  es empio  p ar lando o  
reagendo) ,  ver i f i ca  la  pres enza  de l la  resp iraz ione.  

 
 
Intruso  
 

•  Inc l ina  d el icatamen te  la  tes ta  de l la  v i t t ima  a l l ' ind ietro ,  
so l levando i l  mento  p er  apr i re  le  v ie  resp irator ie .  
 

•  AS COLTA con  l 'o recch io  i  suoni  resp i rato r i .  

 
•  Scuot i/ tocca  gent i lmen te  le  spa l le  e  ch ied i :  “Mi  sen te?”  

 



 
 

132 
 

Nomina  le  fas i  de l  Con tro l lo  del la  normale  resp iraz ion e 
 

 

Fase  1… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  2… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  3… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …     

 

Fase  4… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  5… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  6… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …  

 

Fase  7… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  8… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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Ch iamata  d ’a iu to  

E s e r c i z i o  5  

Ord ina  le  fas i  nel la  sequen za  corret ta  
 

 
S e  poss ib i le ,  at t iva  la  funz ione  v ivavoce  de l  tuo  
te lefono.  

 

S e  la  persona  non  r i sponde e/o  non  resp ira  o  non  
resp ira  normalmen te ,  ch ied i  a  qua lcuno d i  ch iamare  i  
soccors i  o  ch iamal i  tu  s tes so.  

 R imani  a l  te lefono ,  non r iagganc iare.  

 
S e  poss ib i le ,  r imani  con  la  v i t t ima  m entre  ch iami  
a iuto.  

 

Comunica  i l  tuo  nome,  i l  luo go in  cu i  t i  t rov i  e  che 
cos ’è  success o.  R ispondi  a l le  doman e che  t i  vengono  
ch ieste  a l  te lefono.  

 Componi  i l  112.  

 
S e  appl icab i le ,  manda  qua lcuno a  prendere  un  DA E.  Se  
s e i  so lo ,  non a l lontanar t i  da l la  v i t t ima  e  in iz ia  la  RCP.  

 
 
Intruso  
 

•  Inc l ina  d el icatamen te  la  tes ta  de l la  v i t t ima  a l l ' ind ietro ,  
so l levando i l  mento  p er  apr i re  le  v ie  resp irator ie .  
 

•  Comunica  i l  tuo  nome,  i l  luo go in  cu i  t i  t rov i  e  che cos ’è  
successo.  R i spondi  a l le  doman e che  t i  vengono  chies te  a l  
te lefono.  

•  S e  appl icab i le ,  manda  qua lcuno a  prendere  un  DA E.  Se  se i  
so lo ,  non a l lon tanar t i  da l la  v i t t ima  e  in i z ia  l a  RCP.  
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Nomina  le  fas i  de l la  Ch iamata  d ’a iuto .  
 
 
 

Fase  1… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  2… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  3… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …   

 

Fase  4… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  5… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  6… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . .  

 

Fase  7… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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E s e r c i z i o  6  

Co l lega  ogni  fase con  i  pass i  che  le  appartengono.  
 
 

 

Comunica  i l  tuo  nome,  i l  luo go 
in  cu i  t i  t rov i  e  che  cos ’è  
successo.  R i spondi  a l le  
domane che  t i  vengono  ch ieste  
a l  te lefono.  
 

 

 
S e  poss ib i le ,  at t iva  la  funz ione  
v ivavoc e  del  tuo  te lefono.  

 

 
 

Dopo  aver  guardato ,  asco l tato  
e  sen t i to  p er  un  mass imo d i  10  
s econdi ,  ch ied i t i :  "È  una  
resp iraz ion e  normale  o  s i  
t ra tta  so lo  d i  toss e,  gemit i ,  
sbuf f i ?" .   

 

 

S e  appl icab i le ,  manda  
qualcuno  a  prendere  un  DAE.  
S e  se i  so lo ,  non  a l lontanar t i  
da l la  v i t t ima  e  in i z ia  la  R CP.  

 
 GUAR DA  se  i l  torac e  s i  muove.   

 

 
 

 
Inc l ina  d el icatamen te  la  tes ta  
de l la  v i t t ima  a l l ' ind ietro ,  
so l levando i l  mento  p er  apr i re  
le  v ie  resp irator ie .  
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Compress ion i  torac iche   

E s e r c i z i o  7  

Ord ina  le  fas i  nel la  sequen za  corret ta  
 

 
R ipet i  con  un  r i tmo  d i  100-120 compres s ion i  per  
minuto.  

 
Pos i z iona  la  bas e de l  p a lmo d el la  mano  nel  c entro  
de l  torace  de l la  v i t t ima.  

 

Pos i z ionat i  ver t ica lmente  sopra  i l  torac e  del la  
v i t t ima  e  premi  in  basso  su l lo  s terno  con una  
profondi tà  d i  5 -6cm.    

 

Dopo  ogn i  compress ione,  r i lasc ia  l a  press ione  su l  
torac e,  s enza p erd ere  i l  contatto  t ra  le  tu e  mani  e  
lo  s terno.    

 
Pos i z iona  la  bas e de l  p a lmo d el l ’a l t ra  mano  su l la  
super f ic ie  d el la  pr ima e  incroc ia  le  d i ta .  

 Mant ien i  le  bracc ia  dr i t te .      

 

Intruso  
 

•  Comunica  i l  tuo  nome,  i l  luo go in  cu i  t i  t rov i  e  che cos ’è  
successo.  R i spondi  a l le  doman e che  t i  vengono  chies te  a l  
te lefono.  

 
•  Dopo  ogn i  compress ione,  r i lasc ia  l a  press ione  su l  torace ,  

s enza  p erdere  i l  contat to  tra  le  tue  mani  e  lo  s terno.  

 
•  Pos i z iona  la  bas e de l  p a lmo d el la  mano  nel  c entro  de l  

torac e d el la  v i t t ima.  
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Nomina  le  fas i  de l le  Compress ion i  torac ich e.  
 

Fase  1… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  2… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  3… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …   

   

Fase  4… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  5… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Fase  6… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …  
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Vent i l az ione 

E s e r c i z i o  8  

Ord ina  le  fas i  nel la  sequen za  corret ta  
 

 
Fa i  un  a l t ro  resp iro  e  r ipet i  ancora  una  vo l ta         
( 2  resp i r i  in  to ta le) !  

 

Dopo  30  compress ion i ,  apr i  nuovam ente le  v ie  
aeree ,  ch iud i  in  naso  d el la  v i t t ima  p i zz icando  le  
nar ic i  con  l ’ ind ice  e  i l  po l l i ce  d el la  mano  poggiata  
su l la  f ronte.  Permett i  che  la  bocca  d el la  v i t t ima  s i  
apra.  

 
Cont inua  con  le  compress ion i  torac iche  e  i  resp i r i  
con  un  rapporto  d i  30 :2  f ino  a l l ’arr ivo  dei  soccors i .  

 

Prendi  f ia to  come p er  un  resp iro  normale  e  
pos i z iona  le  tu e  labbra  at torno  a l la  bocca  de l la  
v i t t ima,  ass icurandot i  d i  avere  una  buona  
ad eren za.  

 
Intruso  
 

•  Cont inua  con  le  compress ion i  torac iche  e  i  resp i r i  con  un  
rapporto  d i  30 :2  f ino  a l l ’arr ivo  dei  soccors i .  
 

•  Dopo  ogn i  compress ione,  r i lasc ia  l a  press ione  su l  torace ,  
s enza  p erdere  i l  contat to  tra  le  tue  mani  e  lo  s terno.  
 

•  Soff ia  in  modo lento  e  graduale  ne l la  bocca ,  per  c i rca  1  
s econdo,  contro l lando s e  i l  torace  s i  a l za .  
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Nomina  le  fas i  de l la  Vent i laz ione.  
 

 

Fase  1… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Fase  2… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Fase  3… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …  

Fase  4… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Fase  5… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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E s e r c i z i o  9  

Co l lega  ogni  scena  con  le  f as i  che  le  appartengono.  
 
 

 

Fa i  un  a l t ro  resp iro  e  
r ip et i  ancora  una vo l ta  ( 2  
resp ir i  in  tota le) !  

 

 Mant ien i  le  bracc ia  dr i t te .  

 

 

Sof f ia  in  modo lento  e  
graduale  nel la  bocca ,  per  
c i rc a  1  s econdo,  
contro l lando  s e  i l  torac e  s i  
a l za .  

   

 

 

P rendi  f ia to  come p er  un  
resp iro  normale  e  
pos i z iona  le  tu e  labbra  
at torno a l la  bocca  d el la  
v i t t ima,  ass icurandot i  d i  
avere  una  buona ad eren za.  

 

 

Pos i z ionat i  ver t ica lmente  
sopra  i l  to race  de l la  
v i t t ima  e  premi  in  basso  
su l lo  s terno  con una  
profondi tà  d i  5 -6cm. 

 
 
 
 

 

Pos i z iona  la  bas e de l  
pa lmo  de l la  mano  ne l  
cen tro  del  torace  d el la  
v i t t ima.  
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Pos i z ion i  yoga  L IFEFO RCE B LS  
 

E s e r c i z i o  1  

Scr i v i  i l  nome d el la  pos i z ione  Yoga  in  base  a l l ’A lgor i tmo  BLS.   
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E s e r c i z i o  2  

Iden t i f i c a  la  s equen za  corret ta ,  cerch ia  i l  numero  

corr i spondente e  scr i v i  nei  r iquadrat i  in  basso  i l  nome d el le  

t re  f as i  BLS .   

 

1 .  

 

 

 

2 .  

   

3 .  
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Ab i l i tà  cogni t ive  e  percett ive  
P e r c e z i o n e  v i s i v a   
 
 

E s e r c i z i o  1  
 
D iscr iminaz ione  v i s iv a  
 
Guard a  con at tenz ione  i  s egu ent i  s imbol i  e  cerch ia  que l lo  che  
s i  abbina  con i l  pr imo  d i  c iascuna co lonna.  
 
 
 

仝 〄 ん 乙 ‡ 

乙  
 

 

‡
 

〄  

‡
 〄  ん  乙  ‡ 

仝  
 

‡ ん
  

 

〄
 仝  〄  

ん
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

仝 乙 

ん 仝 

乙 
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E s e r c i z i o  2  
 
D iscr iminaz ione  v i s iv a  

Kate  t i  s ta  mos trando  a lcune p aro le,  r iesc i  a  t rovar le  e  a  

cerch iar le?  

U B R  E  A  T  H  I  N  G  V  A  

O N B  Y  S  T  M R  R  T  I  W 

B  B  R  E  M E  R  G  E  N  C  Y  

S  Y  E  E  M E  E  N  I  T  T  A  

T  S  R  L  S  J  S  K  T  C  I  W 

U T  O B  S  P  P  Q C  P  M R  

C  A  T  B  Y  S  O  V  U  P  V  I  

T  N  A  S  T  A  N N R  H  W A 

I  B  R  E  A  T  E  R  S  X  C  Y  

O  R  E  H  C  T  A  P  S  I  D  Z  

N  O P  E  R  A  T  O  B  A  V  A  

B  Y  O  M C  T  I  O  O E  D E  

T  S  R  E  D N A  T  S  Y  B  L  

 
  

VIE  AER EE    OSTRUZIONE 

RES PIRO     ASTAN TI  

EMERGENZA    R IS POSTA 

NON R EATTI VO   DIS PATCHER 

O PERATORE    V ICTTIMA 
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E s e r c i z i o  3  
 
D iscr iminaz ione  v i s iv a  
 
Ind iv idua  e  co lora  i  numer i  che  sono  scr i t t i  in  modo  d i f f eren te  
ne l le  due  tavole.  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

5  8    3  0  5   8     3   0   

 2  9 1       2   9  1       

       5          5    

 7   0        7    0       

3 8    4  2    3  8     4   2    

   6      9     6     9  

1     8       1     8       

 5       8    5       8    

 0   7    5   0    7     5  
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E s e r c i z i o  4  
 
D iscr iminaz ione  v i s iv a  
 
Puoi  t rov are  le  d i f fe renze  t ra  le  due  immagin i?    
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E s e r c i z i o  5  
 
D iscr iminaz ione  v i s iv a  
 
Trova  e  c erch ia  le  immagin i  d ivers e.  
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E s e r c i z i o  6  
 
Cam po v i s ivo  
 
T rova  e  cerch ia  ne l l ’ immagine  i  10 oggett i  raf f igurat i  ne l  box  
sottostante .  
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E s e r c i z i o  7  
 
Cam po v i s ivo  
 
T rova  e  cerch ia  ne l l ’ immagine  i  10 e lement i  e lenc at i  ne l  box  
sottostante .  
 

 
 
 
E lement i  target :  

1 .         Cro is sants  
2 .         Tazza  
3 .         Torta  d i  compleanno 
4 .         L imone  
5 .         L ibr i  
6 .         Pep eroni  
7 .         Mele  
8 .         Pad el la  
9 .         Mes to lo  
1 0 .  To vag l io l i   
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E s e r c i z i o  8  
 
A t tenz ione  v i s iv a  
 
Riproduc i  le  forme 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  



 
 

151 
 

E s e r c i z i o  9  
 
A t tenz ione  v i s iv a  
 
Iden t i f ic a  le  paro le  e  scr iv i le  nel la  co lonna  d i  d estra   
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E x e r c i s e  1 0  
 
Cam po v i s ivo  –  Focus  v i s ivo  
 
Trova  i  10  e lement i  a l l ’ in terno  d el l ’ immagine 
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E s e r c i z i o  1 1  
 
A t tenz ione  v i s ive  
 
Ind iv idua  e  co lora  i  quadrat i  d ivers i  t ra  le  due  tabe l le .  
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E s e r c i z i o  1 2  
 
A t tenz ione  v i s ive  
 
Trova  e  c erch ia  le  immagin i  d ivers e.  
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E s e r c i z i o  1 3  
 

A t tenz ione  v i s ive  
 
Disegna  una  l in ea  che  connetta  le  le ttere  e  i  numer i  in  
s equenza.  
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E s e r c i z i o  1 4  
 
A t tenz ione  v i s ive  
 
Confronta  le  due co lonne.  
 
Cerch ia  la  s equenza  in  cu i  combac iano tut t i  g l i  e lem ent i .  
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E s e r c i z i o  1 5  
 

A t tenz ione  v i s ive  
 
Cerch ia ,  in  o gni  co lonna,  la  fo rma che  combac ia  a l la  pr ima 
raf f igurata  in  a l to .  
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E s e r c i z i o  1 6  
 
Re laz ion i  v i s iv o-spaz ia l i  
 
Quan t i  an imal i  guard ano verso  s in is tra  e  quant i  verso  des tra?  
 
Scr iv i  i  numer i  _ _ _ _ _ ,         _ _ _ _ _ . 

 
 
Quan t i  an imal i  guard ano verso  i l  basso  e  quant i  verso  l ’a l to ?  
 
Scr iv i  i  numer i  _ _ _ _ _ ,         _ _ _ _ _ . 
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E s e r c i z i o  1 7  
 
Relaz ion i  v i s iv o-spaz ia l i  
 
Cerch ia  con  i l  co lore  ved ere  g l i  at let i  che  guardano verso  
des tra .   
 
Cerch ia  con  i l  co lore  v io la  g l i  a t let i  che  guardano verso  
s in i s tra .  
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E s e r c i z i o  1 8  

 
Re laz ion i  v i s iv o-spaz ia l i  
 
R iesc i  a  t rovare  le  cor r i spondenze?  Segui  le  l inee  co lo rate  con  
g l i  occh i .  
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E s e r c i z i o  1 9  
 
Relaz ion i  v i s iv o-spaz ia l i  

Cerch ia  l ’ immagine  d ivers a  in  ogni  l inea.  
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 E s e r c i z i o  2 0  
 
Costanza  de l la  forma v i s iv a  

 
Ruota la chiave, come 
una lancetta d’orologio 
dalle 12 alle 3. Come 
apparirebbe? 
 

 
 

 
 

 
Ruota la chiave, come 
una lancetta d’orologio 
dalle 12 alle 6. Come 
apparirebbe? 
 

 
 

 
 

 
Ruota la chiave, come 
una lancetta d’orologio 
dalle 12 alle 6. Come 
apparirebbe? 
 

 
 

 
 

 
Ruota la chiave, come 
una lancetta d’orologio 
dalle 12 alle 6. Come 
apparirebbe l’immagine 
riflessa in uno specchio? 
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P e r c e z i o n e  u d i t i v a  
 
 

E s e r c i z i o  1  
 
S in tes i  e  anal i s i  ud i t ive  
 

Pronunc ia/scr iv i  c iascuna d el le  segu ent i  immagin i  s enza  la  

pr ima lettera.  

 

   
 

_ _ _ _ _ _ _  
 
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 

 
 

_ _ _ _ _ _ _  
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
_ _ _ _ _ _ _  

  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
_ _ _ _ _ _ _  

   
 

_ _ _ _ _ _ _  
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
_ _ _ _ _ _ _  
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A t t e n z i o n e  
 
 

E s e r c i z i o  1  
 
Concentrato/a  

Cerch ia  uno de l le  seguent i  s i tu az ion i  

T i  t rov i  in  un  
campo da  basket  

T i  t rov i  in  centro  
c i t tà  

T i  t rov i  in  un  
v i l lagg io  

T i  t rov i  in  sp iagg ia  T i  t rov i  in  un  
garage 

T i  t rov i  in  un  
supermercato  

T i  t rov i  in  fa rmac ia  
T i  t rov i  

d i s t r ibutore  d i  
benz ina  

T i  t rov i  da l  dottore  

 T i  t rov i  in  un  
r i s torante  

 

Scr iv i  3  cos e  che  puoi  vedere,  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Scr i v i  3  cos e  che  puoi  sen t i re ,  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Scr i v i  2  cos e  che  può  annusare,  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Scr i v i  3  cos e  che  puoi  fare  in  quel la  s i tuaz ione 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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M e m o r i a  
 

E s e r c i z i o  1  
 

Mem or ia  ud i t iva  
 

 

Asco l ta  la  desc r iz ione 
 
Cerch ia  g l i  e r ror i  che  ind iv idu i  
 
Presenta  g l i  e r ror i  a i  tuo i  
compagni  d i  c lasse  

 
 
 

 

Asco l ta  la  desc r iz ione 
  
Cerch ia  g l i  e r ror i  che  ind iv idu i   
 
Presenta  g l i  e r ror i  a i  tuo i  
compagni  d i  c lasse  
 
__________________________ 
 
__________________________ 
 
__________________________ 
 
__________________________ 
 
__________________________ 
 
__________________________ 
 
__________________________ 
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E s e r c i z i o  2  
 
Mem or ia  ud i t iva    
 
Ascol ta  le  i s truz ion i .  
 
D isegna  connettendo  i  punt in i .  
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E s e r c i z i o  3  
 
Mem or ia  d i  lav oro  udi t iv a  

Ascol ta  la  s to r ia  e  

A .  D i segna  g l i  even t i  ne l la  s equenza  corret ta  

 

 

 

 

 

 

B .  R ispondi  a l le  domande (verbalmen te  o  per  i scr i t to) .  

-  Ch i  sono  i  protagonis t i  del la  s tor ia?  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

-  Do ve  s i  s vo lge  la  s tor ia?  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

-  Quando  s i  svo lge  la  s tor ia?  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

-  Che  cosa  f anno i  pro tagonist i?  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

-  Per  qua le  mo t ivo ? 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

-  Qua l  è  i l  problema pr inc ipa le?  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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E s e r c i z i o  4  
 
Mem or ia  v i s iv a  
 
Anal i zza  l ’ immagin e  per  due  minut i .   
 
Quando  se i  pronto/a,  capovo lg i  la  pagina  p er  completare  
l ’eserc i z io .  
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Rispondi  a l le  s e i  domande r iguardan t i  l ’ immagine  mostrata  
ne l la  pagina  preced ente.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. Quante luci sono appese al soffitto?

2. Cosa sta mangiando l'anziana signora?

3. Cosa tiene in mano la cameriera?

4. Di che cosa sono fatte le sedie?

5. Di che colore è il vestito dell'anziana donna?

6. Che cosa indossano in comune i due uomini?
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E s e r c i z i o  5  

 
Mem or ia  v i s iv a  

Hai  30  s econdi  per  r icordare  tu tto  c iò  che  puoi  del l ’ immagine 

Success ivam ente copr i  l ’ immagine  e  prova  a  e lencare  quant i  
p iù  e lemen t i  r icord i .  
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E s e r c i z i o  6  
 

Sequenza  v i s iv a  
 
Oss erva  la  pr ima l in ea ,  po i  copr i la  e  cerch ia  la  s equen za  che  
combac ia  con  la  pr ima in  a l to .  
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E s e r c i z i o  7  
 
Sequenza  v i s iv a  
 

Guard a  la  s equenza  d i  mezz i  d i  t rasporto  ne l la  l inea  in  a l to ,  

dopodiché  copr i la  e  scr iv i  i l  g iusto  ord in e n ei  r iquadr i  a l  d i  

so tto  d i  c iascun veico lo .  
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P e n s i e r o  c r i t i c o  
 
 

E s e r c i z i o  1  
 

Causa  ef fe t to  1  
 
Asco l ta  la  s tor ia .   
Completa  g l i  spaz i  vuot i  o  r i spost i  verba lmente.  
 
 

 
____________________,   perchè   ____________________ 

 
___________________,   qu indi   _____________________  .  

 
La  causa  è   ________________________________________ 

 
_____________________   ha  causato  __________________ 

 
_________________  è  successo ,  perchè  ________________ 

 
_________________  a  c ausa  d i  ______________________.  

 
Se   ___________,   la  f ine  de l la  s tor ia  _________________.  

 
Ne l la  stor ia ,   __________   ha  reso i l  personaggio  ________ 

 
A  c ausa  de l  fa t to  che  ______________,   _______________.  

 
In  base  __  ___________________,   ___________________.  
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Causa  ef fe t to  2  
 
 
Leggi  le  caus e.  Scr iv i  o  pronunc ia l ’ef fetto .   
 

   

Causa Ef fett o  

È  u n  g i or n o  v e n t os o .   

H o  m a n g i a to  t r op p o .   

I l  p a p à  h a  c o mp r a t o  u n a  

b i c i c l e t t a .  
 

S i a m o  a n d a t i  a l  l a g o .   

T u  e r i  a f f a ma t o .   

O gg i  h a  p i ov u t o .   

I l  p a p à  h a  r ot t o  i l  s u o  l a c c i o  

d e l l e  sc a r p e .  
 

A b b i a mo  gu a r d a to  l a  

t e l e v i s i on e  p e r  t u t t a  l a  n o tt e .  
 

M i k e  h a  c a m m i n a to  s o t to  l a  

p i o gg i a  p e r  u n ’o r a .  
 

H o  d i m e n t i c a t o  d i  i m p o s t a r e  

l a  sv e g l i a .  
 

L i s a  n on  h a  fa t to  i  s u o i  

c o mp i t i  p e r  c a sa .  
 

H o  d i m e n t i c a t o  i l  c on t e n i t or e  

d e l  p r a n z o  a  c a sa .  
 

I l  s o l e  e r a  t r o p p o  c a l d o .   
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Causa  ef fe t to  3  
 
 
Leggi  l ’ef fetto .  Scr iv i  o  pronunc ia l a  c ausa.  
 

  

Effett o  Causa 

L i s a  s i  è  c o p e r t a  l e  or e c c h i e  

p e r c h é  
 

A n n a  h a  c o m p r a t o  u n a  t or ta  

p e r c h é  
 

I l  c a me r i e r e  h a  f a t t o  c a d e r e  i l  

v a s so i o  p e r c h é  
 

M a r c o  h a  f a t t o  i  su o i  c o m p i t i  p e r  

c a sa  d u r a n te  l a  n o t t e  p e r c h é  
 

L a  m a m ma  h a  b r u c i a t o  i  p op c o r n  

p e r c h é  
 

M i k e  h a  r i c e v u t o  l a  c i n t u r a  b i a n c a  

a  k a r a te  p e r c h é  
 

L a  m a m ma  d i  Ka t e  l 'h a  p or ta ta  d a l  

d o t to r e  p e r c h é  
 

I l  c a n e  e r a  tu t to  b a gn a to  p e r c h é   

I l  l a t te  e r a  a s p r o  p e r c h é   

N i c k  h a  b e vu t o  u n  d r i n k  p e r c h é   

M a r c o  n on  h a  f i n i t o  i  su o i  c o mp i t i  

p e r  c a sa  p e r c h é  
 

M i k e  e r a  a f f a ma to  p e r c h é   

L i s a  h a  c h i a ma t o  i l  c a r r o  a t t r e z z i  

p e r c h é  
 



 
 

176 
 

Causa  ef fe t to  4  
 
Ne l  r iquadro  EVENTO  scr iv i  un  problema.  Nel le  nuvo lette  
CAUSA  ed  EFFETTO  scr iv i  r i spett ivam ente le  caus e  e  g l i  ef f et t i  
per  c iascun problema.  
 
 
 

CAUSA EVENTO  1 EFFETTO 

 

 

 

  

 
 
 

EVENTO  2 
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P rocesso  dec i s ionale  
 
 
A .  Cerch ia  una  coppia .    
 

a .  L ibro  car taceo o  l ibro  e let tron ico  
b .  Bic ic letta  o  Scooter  
c .  Pal lavo lo  o  B asket  
d .  Arte  o  Sc ienza 
e .  Appartamen to  o  cas a  
f .  Mus eo  o  l ibrer ia  
g .  Vacan ze  est ive  o  vac anze  invernal i   
h .  Giochi  a l l ’ap erto  o  g ioch i  e let tron ic i   
i .  F i lm d ’avventura  o  f i lm  comico   
j .  Cioccolato  fondente  o  c ioccolato  a l  la tte  

 
 
B .  Fa i  la  l i s ta  dei  van taggi  e  deg l i  svantagg i .    
 
Argomento  1 :   _____________  
 

Vantaggi  Svantaggi  
1:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

2:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

3:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3:   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Argomento  2 :   _____________  
 

Vantaggi  Svantaggi  
1:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

2:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

3:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3:   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 
C .  C .  Sc egl i  un  argomento  tra  i  du e  propos t i .  
 
Scr i v i  la  tua  sce l ta  ut i l i zzando le  paro le  s egu ent i :  
 
Penso  che 
Ho  sc el to   
La  mia  dec is ione  è   
Prefer isco   
Ho  dec iso  
Ho  s e lez ionato   
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D .  D.  Scr iv i  t re  mot iv i  per  la  tua  scel ta .  
 
 
Mo t ivo  1 :    
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 
 
 
Mo t ivo  2 :    
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 
 
Mo t ivo  3 :    
 
_____________________________________________________  

_____________________________________________________  

_____________________________________________________ 
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Rag ionamento  log ico      
 
Guard a  la  f i gura.   
R ispondi  a l le  domande in  forma scr i t ta  o  verbal .  
 

 

 
 

 
-   In  quale  s tag ione  d el l ’anno  s i  svo lge  la  s tor ia?  Da  che  cosa  
lo  comprendi?  
 
____________________________________________________ 
 
____________________________________________________ 
 
-   Dove  sono  i  pro tagon ist i?  
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
-   Che  cosa  s tanno  fac endo? 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
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-   Qual  è  la  re laz ione  tra  i  pro tagonis t i?  
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 
 
-   Che  cosa  f aranno  i  protagonist i  in  s egui to?  
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 
 
-   Come s i  s entono  i  protagonist i?  
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 
-   Cosa  può  accadere  improvv isamen te? 
 
_____________________________________________________ 
 

_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________ 
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R i so luz ione  de l  prob lema 1 
 
Qual  è  i l  problema? 
 

 
 
Come mi  sen to  a  r i guardo ? 
 

 
 
 
Qual i  sono  le  so luz ion i?  
 

 
 
Che  cosa  accadrebbe s e…? 
 

 
 
Quale  proverò? 
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R i so luz ione  de l  prob lema 2 
 
Ascol ta  la  s to r ia .  
Completa  g l i  spaz i  vuot i . :  
 
 
I l  problema è  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
 
 

Le  so lu z ion i  per  r i so lvere  i l  prob lem a:  
1 .   

2 .   

3 .   

 
 

Per  c iascuna  so luz ione,  scr iv i  le  t re  f as i  in  ord in e.  
 

S o l u z i on e   1 :  

Fase  1:   

Fase  2:  

Fase  3:  

 
 

S o l u z i on e   2  

Fase  1:  

Fase  2:  

Fase  3:  
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S o l u z i on e   3  

Fase  1:  

Fase  2:  

Fase  3:  

 
 
 
 

Pr ima d i  sc egl iere  una  so luz ion e,  ch ied i  a  te  s tesso :  
 
 
È  s icuro  p er  
me?    

�   Posso  far lo ?  �   

Come mi  
s ento ? 

�   Come s i  s entono  
le  person e? �   

 
 
 
 

Quale  so lu z ione  hai  sc e l to  e  perché? 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
  



 
 

185 
 

E s e r c i z i o  2  
 
Conf ronto  –  c ontrasto  
 Quali sono le somiglianze e le differenze tra i due oggetti? Scrivile nei riquadri. 
 

 
 
 
 

 

Somig l ianze 
 

D i f ferenze 

  

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Somig l ianze 
 

D i f ferenze 
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Somig l ianze 
 

D i f ferenze 

  

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Somig l ianze 
 

D i f ferenze 
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E s e r c i z i o  3  
 

A rgomentaz ione 
 
Come puoi  scr ivere/so stenere  la  tua  op in ion e? 
 
 
Cerch ia  una d el le  coppie  seguent i .  
 
 

Inverno o  Estate  Sa la to  o  Dolc e  

Ho te l  o  Campeggio  L ibro  o  F i lm   

Sport  o  A rte  Des erto  o  Giun gla   

Spor t  d i  quadra  o  Sport  
ind iv iduale  

Sap er  vo lare  o  Ess ere  
inv is ib i le  

V iaggiare  n el  pass ato  o  v iaggiare  ne l  futuro   
 
 

 
 
1 .   Scr iv i  l a  tua  op in ion e 
 
Io  penso ,  Io  credo ,  Io  pref er isco ,  Ne l la  mia  op in ione 
 
 
 
_____________________________________________________ 

 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
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2.   Fo rn isc i  mot ivaz ion i  
 
Per  in iz iare,  In  pr imo  luo go,  Success ivamente,  Un a l tro  
mot ivo,  Soprat tut to ,  In f ine  
 
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 
 
3 .   Fo rn isc i  esempi  
 
Per  es empio,  Ino l tre,  In  rea l tà ,  In  a l t re  paro le ,  In  par t ico lare   
 
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________ 
 
_____________________________________________________ 
 
 
 
4 .   A rr iva  ad  una conc lus ione 
 
In  s intes i ,  Per  conc ludere,  Come puoi  vedere,  Per  r iassumere 
 
 
_____________________________________________________ 
  
_____________________________________________________ 
  
_____________________________________________________  
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O r i e n t a m e n t o  
 

E s e r c i z i o  1  
 
O r ientamento  spaz ia le  
 

D isegna  una barca  buf fa  
 

 
 
1.  Disegna  un  ampio  ret tango lo  a l  cen tro  de l  r iquadro  sopra  

2 .  Disegna  un  rettango lo  largo  p iù  p icco lo  sopra  i l  pr imo 

3 .  Aggiungi  3  c i l indr i  in  c ima a l  ret tan golo  p iù  p icco lo  per  i  

camin i  

4 .  Aggiungi  4  cerch i  a l l ' in terno  d el  ret tango lo  p iù  grand e p er  

le  f inestre  

5 .  Disegna  un 'ancora  su l  rettangolo  p iù  grande   

6. Aggiungi  i l  mare so tto  la  tu a  b arca  
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Disegna  un  s imbolo  
 

 
 
 
 
1 .  Disegna  la  fo rma de l  tuo  cuore  a l  cen tro  del  r iquadro  

sopra   

2 .  Disegna  luc ine  verd i  a l l ’ interno de l  cuore   

3 .  Disegna  la  fo rma d i  una  croce  su l l ' angolo  de l  r iquadro  in  

a l to  a  d est ra  

4. Scr iv i  l e  le ttere  DEA  su l  fondo d el  r iquadro  
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E s e r c i z i o  2  
 
O r ientamento  temporale  
 
Per  c iascuna  att iv i tà  s egu ente:  
 
Scr i v i  o  pronunc ia  le  t re  f as i  in  s equen za.  
 
 

 
  

  Come lavars i  le  mani  
 

 

 

-   Pr ima d i  tut to  ,___________________ 

_________________________________ 

-   Success ivamente ,  ________________ 

_________________________________ 

-   In f ine  ,_________________________ 

_________________________________ 

 
 
 
  Come organizzare  una  f es ta  d i  compleanno 
 

 

 

-   Pr ima d i  tut to  ,___________________ 

_________________________________ 

-   Success ivam ente ,  ________________ 

_________________________________ 

-   In f ine  ,_________________________ 

_________________________________ 
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 Cosa  f are  in  caso  d i  incendio  
 

 

 

-   Pr ima d i  tut to  ,___________________ 

_________________________________ 

-   Success ivam ente ,  ________________ 

_________________________________ 

-   In f ine  ,_________________________ 

_________________________________ 

 
 
 
 
 Come fare  un  p anino 
 

 

 

-   Pr ima d i  tut to  ,___________________ 

_________________________________ 

-   Success ivam ente ,  ________________ 

_________________________________ 

-   In f ine  ,_________________________ 

_________________________________ 
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Ab i l i tà  comunicat ive  
C o n v e r s a z i o n e  
 

E s e r c i z i o  1  

S eguendo  le  fas i ,  scr i v i  o  r ipet i  verba lmente  una  

conversaz ione  tra  Mike  e  Kate.  

Fase   1 .   In i z ia  con  una   

              domanda  d el le  5W.  
 

 

Fase   2 .   S tab i l i sc i  i  turn i .  

 

 

Fase   3 .   R im ani   

              su l l ’argomen to.  
 

 
 

Fase   4 .   F a i  un  commento.  

 

 

Fase   5 .   Termin a la   

              conversaz ion e.  

 
 

 
Q:_________________________ 
 

__________________________ 

 
A:_________________________ 
 

Q:_________________________ 

 

A:_________________________ 
 

Q:_________________________ 

 
_______________ 
 

_______________ 
 

 

 
_______________ 
 

_______________ 
 

 

A:_________________________ 
 

__________________________ 
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D o m a n d e  a  r i s p o s t a  c h i u s a  e  a p e r t a  
 

E s e r c i z i o  2  
 
 
S e i  a l  mare.  Vedi  i l  b agnino  e  par l i  con  lu i .  Indovina  le  domande 
dal le  s egu ent i  r i spos te.  
 

 
 

Q :____ 
A :   I l  mio  nom e è John.  

Q :  ____ 
A :   Sono i l  bagnino.  

Q :  ____ 
A :   Sono b agnino da  6  anni .  

Q :  ____ 
A :   Su  un’ i so la  in  Grec ia .  

Q :  ____ 
A :   Da  Maggio  a  Ottobre.  

Q :  ____ 
A :   Devo stare  in  p ied i  sot to  i l  so le  con  una  temperatura  d i  
35  ° C.  

Q :  ____ 
A :   Perché  la  s icurezza  d i  mol te  persone  d ip ende da  me.  

Q :  ____ 
A :   Mi  p iac e  perché  ho  l ’opportuni tà  d i  incontrare  mol te  
persone.  
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E s e r c i z i o  3  
 
F a i  domande  per  ot tenere  in formaz ion i  
 
Vuoi  comprare  i  s eguen t i  oggett i .  Scr iv i  o  r ipet i  verba lmente  3  
domande che  f arest i  a l  venditore.  
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Q1: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Q2: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Q3: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

 

Q1: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Q2: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Q3: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

 

Q1: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Q2: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Q3: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
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C a r a t t e r i s t i c h e  p r o s o d i c h e  d e l  d i s c o r s o  
 

E s e r c i z i o  4  
 
 
Α .  Osserva  l ’ immagine  e  legg i  le  domande.  
 

 

1.  In  quale  s tan za  s i  t rovano 

James  e  Mar ia?    

2 .  Ch i  s ta  g ioc ando con  un  

v id eog ioco?   

3 .  Cosa  s tanno  fac endo  James  

e  Mar ia?  

4 .  Quando  s i  svo lge la  s tor ia?  

 
 
Β .   Co lora  la  paro la  che  r i sponde a  c iascuna  del le  domande 
e lencate preced entemen te.  
 
1.  Nel  pomer igg io ,  James  e  Mar ia  s tavano  g ioc ando ad  un  

v id eog ioco n el  sa lot to .   

2 .  Nel  pomer igg io ,  James  e  Mar ia  s tavano  g ioc ando ad  un  

v id eog ioco n el  sa lot to .   

3 .  Nel  pomer igg io ,  James  e  Mar ia  s tavano  g ioc ando ad  un  

v id eog ioco n el  sa lot to .   

4 .  Nel  pomer igg io ,  James  e  Mar ia  s tavano  g ioc ando ad  un  

v id eog ioco n el  sa lot to .  
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C.   Legg i  c iascuna  f ras e  e  pronunc ia  con  un  tono  d i  voc e p iù  
for te  le  paro le  co lo rate.  
 
A.  Osserva  l ’ immagine  e  legg i  le  domande.  
 

 

1.  Do ve sono  i  bambin i?   

2 .  Cosa  s tanno  fac endo? 

3 .  Chi  è  con  loro ?   

4 .  Chi  s ta  mangiando  i l  

ge lato ? 

5 .  Quando  s i  svo lge la  

s tor ia?  

 
B.  Colora  la  paro la  che  r i sponde a  c iascuna d el le  domande 
e lencate preced entemen te.  
 
 
1.  I  bambin i ,  dopo  scuola ,  mang iano  i l  ge lato  in  p iazza  con  

le  loro  madr i   
2 .  I  bambin i ,  dopo  scuola ,  mang iano  i l  ge lato  in  p iazza  con  

le  loro  madr i   
3 .  I  bambin i ,  dopo  scuola ,  mang iano  i l  ge lato  in  p iazza  con  

le  loro  madr i   
4 .  I  bambin i ,  dopo  scuola ,  mang iano  i l  ge lato  in  p iazza  con  

le  loro  madr i   
5 .  I  bambin i ,  dopo  scuola ,  mang iano  i l  ge la to  in  p iazza  con  

le  loro  madr i  

 
C .  Legg i  c iascuna f rase  e  pronunc ia  con  un  tono  d i  voc e p iù  
for te  le  paro le  co lo rate.  
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Ab i l i tà  l ingui s t iche   
L i n g u a g g i o  n a r r a t i v o  
 

E s e r c i z i o  1  
 

Narra  una  s tor ia  
 
Spunta  una  d el le  cas el le  per  sc egl iere  la  tua  sto r ia .  
 

�  È  accaduto  
qualcos a  

�  I l  mio  l ibro  
prefer i to  

�  I l  mio  f i lm 
prefer i to  

 
Scr i v i  g l i  e lement i  ch iave  del la  s tor ia  r i spondendo a l le  
s eguen t i  domande:   

IN IZIO 

Chi?  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Do ve? 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Quando? 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

PROBLEMA 

Che cos ’è  successo ? 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

SVOLGIMENTO 

Quan te  so lu z ion i  possono  trovare i  
pro tagon ist i  p er  r i so lvere  i l  prob lem a? 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

SOL UZIONE 

Quale  so lu z ione  è  s tata  u t i l i z zata?  
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

CONCL USIONE 

Qual i  sono  i  t raguard i /conc lus ion i  d el la  
s tr ia?  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Scr iv i  la  tua  narraz ion e,  u t i l i z zando  g l i  e lemen t i  ch iave  
preceden t i .  
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TITOLO :  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

IN IZIO   

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

PROBLEMA 
 

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

SVOLGIMENTO   

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

SOL UZIONE   

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

CONCL USIONE 

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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L i n g u a g g i o  d e s c r i t t i v o    
 

E s e r c i z i o  2  
 
Desc r iv i  un  luogo 
Immagin a d i  ess ere  in  quest i  luoghi .   
Ut i l i z za  i  tuo i  s ens i  per  descr iver l i .  
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E s e r c i z i o  3  
 
Desc r iv i  una  persona 
 

Descr iv i  i l  tuo  p erson agg io  pref er i to  d i  un  l ibro  che  h ai  let to  o  
d i  un  v ideo gioco  a  cu i  ha i  g iocato.  
 

 
- Come si chiama?  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Quali sono le sue caratteristiche fisiche? 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Che aspetto ha? 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Qual è la sua professione? 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Come si comporta? 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Cosa provi per lui/lei? 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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E s e r c i z i o  4  
 
Desc r iv i  un  museo 
 

 
 
 
- Come si chiama?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Dove si trova? 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Come appare all’interno? 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Perché andiamo in questo museo? 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- A quale altro luogo assomiglia? 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Come ti senti quando ci vai? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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E s e r c i z i o  5  
 
Desc r iv i  una  s i tuaz ione 
 
Descr iv i  una s i tuaz ion e  d i  emergenza.  
 

 

 
 
 

 
- Che cos’è successo?  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Dove è accaduto? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Quando è accaduto 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Chi è/sono il/i protagonista/i? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Come hanno agito i protagonisti? 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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-  Come s i  sono  s ent i t i?  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
 
-  Che cosa  è  successo  a l la  f ine? 
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
  -   Ha i  m ai  v i ssuto  una  s i tu az ione  s imi le  a  ques ta?  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Ab i l i tà  ne l la  ve loc i tà  d i  e laboraz ione   
 
 

E s e r c i z i o  1  
 
V is ivo  –  verbale  
 
Pronunc ia  i l  co lore  d i  c iascuna  paro la  nel  minor  tempo 

poss ib i le .  Non  leggere  la  paro la .  

 

giocare bere mangiare mettere tirare lavorare 

chiedere parlare indossare provare scrivere spingere 

mostrare incollare sentire correre cerchiare rispondere 

ascoltare completare tagliare disegnare vedere cucinare 

saltare ballare immaginare guidare volare costruire 

rimuovere piangere camminare dolore cantare rimanere 

chiamare urlare arrampicarsi venire sorridere tornare 

cambiare aprire correggere riparare comprare rompere 

vendere strofinare leggere pettinare chiudere viaggiare 
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E s e r c i z i o  2  
 
V is ivo  –  verbale  
 
Pronunc ia  verbalmen te  i l  co lore  de l la  pr ima paro le  ( t ranne  i l  

nero) .  Legg i  la  paro la  succes s iva.   

R ipet i  lo  schema i l  p iù  veloc emente  poss ib i le .  

 

cielo aeroplano albero sole spiaggia 

museo ufficio cuscino yogurt dentifricio 

neve specchio latte armadio cucchiaio 

piscina pollo tavolo bagno kiwi 

televisione pomodoro shampoo mela vestiti 

ospedale piatto libro tappeto palla 

barca banana divano forno coltello 

fiore porta bambola uova penna 

casa cappello evidenziatore sedia macchina 

scuola riga giacchetto cioccolato treno 
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E s e r c i z i o  3  
 
V is ivo  –  verbale   
 
Pronunc ia  verbalmen te  i l  co lore  de l la  pr ima paro la .   

Leggi  l a  paro la  success iva  a l  contrar io .  

R ipet i  lo  schema i l  p iù  veloc emente  poss ib i le .  

 
 

eracoig ereb eraignam erettem erarit eraval 

eredeihc eralrap erassodni eravorp erevircs eregnips 

erartsom erallocni eritnes ererroc eraihcrec erednopsir 

eratlocsa eratelpmoc erailgat erangesid eredev eranicuc 

eratlas erallab eranigammi eradiug eralov eriurtsoc 

erevoumir eregnaip eranimmac erolod eratnac erenamir 

eramaihc eralru isracipmarra erinev eredirros eranrot 

eraibmac erirpa ereggerroc erarapir erarpmoc erepmor 

erednev eraniforts ereggel eranittep ereduihc eraiggaiv 
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Va lutaz ione 
 
Q u e s t i o n a r i o / a t t i v i t à  p e r  b a m b i n i  
 
Guard a  l ’ immagine  e  r i spondi  a l le  domand e ch e seguono.  

 

 
 
1.   Qual  è  i l  numero  unico  eur opeo per  le  emergenze?  

A   112    

B   115 

C   118 

D   911 
 

2.   La  chiamata  a l  ser viz io  d i  emergenza  è  gratuita?  

A   S ì    

B   No 

C   D ipend e d al  tuo  prov id er  te lefon ico  
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3.   T i  t rovi  nel  parco con  i  tuoi  amic i ,  ved i  un uomo che  g iace 

a  t erra  e ,  s e  la  scena  è  s icura ,  lo  a iut i .  Qual i  sono l e  az ioni  p iù  

appr opr iate? Ordina  le  az ioni  dal la  1  a l la  3.    

 

 

 
A  
 
 
 
 
 
 

A  

 
 
 
 
 
 
 
                                      

B  

 
 
 
 
 
 
 
 
C  

 

 

 

 

A   Contro l lare  la  normale  resp iraz ion e   

B   Ing inocch iars i  a  la to  d el la  v i t t ima 

C   Con tro l lare  la  r i sposta  

 
 
4.   Cosa  fa i  se  la  persona  non  r isponde?  

A   Applaudo  le  mani  

B   Scuoto  gent i lmen te  le  spal le  de l la  v i t t ima  e  g l i  ch iedo  a  

voc e a l ta :  “T i  sent i  bene?”  

C   Uso  i  mie i  sens i ,  gu ardo se  i l  torace  s i  s ta  muovendo,  s ento  

i l  resp i ro ,  tocco i l  torac e  per  s ent i re  s e  s i  muove  o  no  

D  Gr ido  fo rte  
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5.   L ’uomo che  g iace  nel  parco  non  r i sponde.  Che  cosa  far est i  

ora?  

 
 
 
 

A   Ch ied i  a  qua lcuno  d i  ch iamare  i l  112  oppure ,  se  ne  h ai  uno,  

prendi  i l  te lefono  e  componi  i l  112 

B   Ch ied i  a  qua lcuno d i  ch iamare i  tuo i  gen i to r i  oppure  prendi  

i l  tuo  te lefono  e  componi  i l  numero  de i  tuo i  gen i tor i  ( s e  ha i  un  

tuo  te lefono  ce l lu lare)  

C   Ch iami  a iu to ,  ne l  parco,  ur lando  a  voc e  a l ta  

D   Ch ied i  a  qualcuno  d i  ch iamare i l  911  oppure ,  s e  ne  ha i  uno ,  

prendi  i l  te lefono  e  componi  i l  911 
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6.  Qual i  in formazioni  comunicherest i  mentre  par l i  con 

l ’operat ore  del  112?? 

 
 

A   I l  tuo  nome e  cognome 

B   Dettag l i  de l l ’ ind i r i zzo  

C  Per  pr ima cosa  d i re i  loro  dove  m i  t rovo,  p er  permettere 

a l l ’ambulanza  d i  t rovarmi  i l  pr ima poss ib i le  

7.   Cosa  farest i  mentre  chiami  i l  112?  Sceg l i  l ’a l ternat iva  
corretta  

A   R iman go  con  l ’uomo  che  s to  soccorrendo  e  at t ivo  la  funz ione 

v ivavoc e  su l  mio  te lefono 

B   Mi  muovo  nel  parco   

C   R iagganc io  

 

8.   Quale  az ione  s volgono i  paramedic i  quando arr i vano  a l  

par co  con  l ’ambulanza ? 

A   Compress ion i  torac iche 

B   Vent i laz ion i  

C   Compress ion i  de l l ’addome



 
 

213 
 

R u b r i c a  
 
Cerchia l'affermazione che meglio descrive il tuo livello di fiducia in ogni fase del BLS. 
 

 Livelli della performance 

Elementi 
Pienamente  
😊😊😊😊😊😊😊😊 

Parzialmente 
 😊😊😊😊😊😊 

Con qualche 

difficoltà 😊😊😊😊 

Con l’aiuto di 

qualcuno 😊😊 

Riconoscimento 
dell’emergenza 

Il bambino capisce immediatamente 
e senza l’aiuto di nessuno che la 
persona ha bisogno di aiuto 

Il bambino capisce che la 
persona ha bisogno di aiuto, 
ma impiega un po’ di tempo 

Il bambino ha qualche 
difficoltà a capire che la 
persona ha bisogno di 
aiuto 

Il bambino capisce che la 
persona ha bisogno di 
aiuto solo nel momento 
in cui qualcuno glielo fa 
notare 

Sicurezza 

Il bambino comprende 
immediatamente che la situazione è 
sicura, a partire da elementi concreti 
(auto, fuoco, rischi elettrici) 

Il bambino comprende che la 
situazione è sicura, senza 
preoccuparsi delle persone 
intorno e della vittima 

Il bambino ha qualche 
difficoltà a capire che la 
situazione è sicura per 
tutti 

Il bambino capisce che la 
situazione è sicura solo 
quando qualcuno glielo 
fa notare 
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Verifica la 
risposta 

Il bambino sa come comportarsi con 
sicurezza (inginocchiarsi accanto alla 
vittima, scuotere/toccare 
delicatamente le spalle, chiedere 
"Stai bene?") 

Il bambino sa come 
comportarsi, ma ha bisogno 
di un po’ di tempo per 
riflettere 

Il bambino ha qualche 
difficoltà a ricordare 
cosa deve fare 

Il bambino agisce solo 
quando qualcuno gli 
dice come comportarsi 
 

Controlla che la 
respirazione sia 

normale 

Il bambino mette spontaneamente 
le mani nella posizione corretta e 
guarda, ascolta e sente 
correttamente il respiro della 
vittima per capire se è normale  

Il bambino ricorda come 
mettere le mani, ma ha 
qualche difficoltà nel 
controllare la respirazione 

Il bambino ha qualche 
difficoltà nel ricordare 
cosa deve fare 

Il bambino agisce solo 
quando qualcuno gli 
dice come controllare 
che la respirazione sia 
normale 

Chiama aiuto 

Il bambino afferra il telefono 
immediatamente e chiama il 
numero di emergenza in modo 
autonomo (o chiede a qualcuno di 
farlo) 

Il bambino ricorda di 
prendere il telefono (o 
chiede a qualcuno di farlo) e 
chiama il numero di 
emergenza, ma ha qualche 
difficoltà a ricordare il 
numero 

Il bambino prende il 
telefono (o chiede a 
qualcuno di farlo) e non 
fa altro 

Il bambino prende il 
telefono (o chiede a 
qualcuno di farlo) solo 
quando qualcuno glielo 
suggerisce e gli ricorda il 
numero 
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Gestisci la 
telefonata 

Il bambino spiega in modo chiaro e 
semplice cosa sta succedendo, 
rimanendo accanto alla vittima e 
attivando l’altoparlante 

Il bambino spiega cosa sta 
succedendo nel modo 
migliore a lui possibile, ma 
dimentica alcuni passaggi 
 

Il bambino ha qualche 
difficoltà a spiegare 
cosa sta succedendo e 
non attiva l’altoparlante  

Il bambino riesce a 
spiegare cosa sta 
succedendo solo grazie 
all’aiuto di altre 
persone 

 

Compressioni 
toraciche 

Il bambino agisce spontaneamente 
nel modo corretto (inginocchiarsi 
accanto alla vittima, posizionare le 
mani al centro del torace, tenere le 
braccia rigide e premere verso il 
basso in profondità, velocemente 

Il bambino sa come agire, 
ma ha bisogno di un po’ di 
tempo: i passaggi non sono 
immediati 

Il bambino ha qualche 
difficoltà a ricordare 
cosa deve fare 

Il bambino agisce solo 
quando qualcuno guida 
le sue azioni 

Ventilazioni Il bambino sa quando iniziare a 
ventilare 

Il bambino ricorda quando 
iniziare a ventilare e come 
farlo nel modo corretto, ma 
ha qualche difficoltà a 
procedere 

Il bambino ha qualche 
difficoltà a ricordare 
cosa deve fare 

Il bambino agisce solo 
quando qualcuno guida 
le sue azioni  

Utilizzo del DAE Il bambino sa quando c’è 
bisogno di usare il DAE e lo 
trova facilmente e in poco 
tempo 

Il bambino non ricorda 
esattamente dove si 
trovi il DAE, ma lo cerca e 
lo trova dopo un po’ di 
esitazione 

Il bambino ha 
difficoltà a ricordare 
cosa sia il DAE e ha 
bisogno di tempo per 
ricordarlo 

Il bambino trova e 
prende il DAE solo 
quando qualcuno gli 
spiega cosa e dove 
sia  
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