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Ich überprüf die normale Atmung und 
Brauche Hilfe, und brauche Hilfe 

Wenn noch jemand anderes da ist, 
bitte ich die eins eins zwei zu wählen 

 
Wenn ich alleine bin, rufe ich an 

Und schalte das Handy auf laut, schalte es auf laut 
Ich beginne mit Wiederbelebung, ich darf nicht warten 

Ich spreche ins Handy, drücke und beatme 
 

Ich sage meinen Namen und wo ich bin 
Ich sage, die Atmung ist nicht normal 

Ich bitte jemanden den Defi zu suchen 
Ihn zu finden, zu suchen und zu mir zubringen  

 
Ich beantworte alle Fragen, ich höre gut zu 

Und ich lege niemals auf und lege niemals auf (2x) 




