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Ehi!  Fermat i!
La  ragazza  dai  cape l l i  ner i  sp inse  con for za  la  sedia  a  rote l le  lontano 
dal l ’auto  in  re t romarc ia.
Accanto  a  le i,  i l  suo  cane abbaiava  rabb iosamente.
I l  ragazzo  venne quas i  scaraventato  a  te r ra,  ma,  per  sua  for tuna,  la 
voce  de l la  ragazza  aveva  fat to  fe rmare  i l  conducente  in  tempo.
Un ragazzo  con i  cape l l i  b iondi  ba lzò  fuor i  da l l ’auto  e  ch iese  con 
ans ia  a l  ragazzo  su l la  sedia  a  rote l le:  “Sta i  bene?  T i  se i  fat to  male?
- S ì,  s to  bene,  graz ie  a...
- Io  sono Kate  e  sono fe l i ce  che  tu  s t ia  bene!
- Io  sono Nick .  Graz ie  mi l le ,  Kate!
- Io  sono Mike  -  aggiunse  i l  ragazzo  b iondo.







I  t re  ragazz i,  ins ieme ad  a l t r i  bambin i  provenient i  da  tut ta  Europa, 
avevano v into  i l  concorso  organiz zato  da l la  lo ro  marca  d i  c iocco lato 
pre fer i t a.  I l  p remio  era  un  soggiorno  d i  10  g iorn i  ne l la  co lonia 
Play land,  ne l la  peniso la  Calc id ica,  in  Grec ia.



I  cance l l i  de l la  co lonia  s i  apr i rono la  mat t ina  de l  1°  agos to.  I  bambin i 
s i  s t avano s i s temando ne i  lo ro  dormitor i .  -  C iao,  io  sono Anne!  V i 
d isp iace  se  prendo i l  le t to  super iore?  -  ch iese  gent i lmente  la  ragazza 
con lo  skateboard.  -Io  sono ar r ivata  per  pr ima,  quindi  dormirò  io 
sopra!  –  gr idò  l ’a l t ra  ragazza  ar rabb iata  met tendos i  g l i  aur ico lar i 
ross i  ne l le  orecchie.





In  que l  momento,  una  voce  at t raverso  g l i  a l topar lant i  r i ch iamò tut t i 
i  bambin i  per  i l  p ranzo. 
Lentamente,  tut t i  in iz iarono a  d i r iger s i  ver so  i l  sa lone.  Tra  d i  lo ro 
c ’e ra  un  ragazzo  con g l i  occhia l i  e  una  magl ie t t a  a  s t r i s ce  b ianche 
e  nere.



-  Posso  sedermi  qui?  -  ch iese  t imidamente  av v ic inandos i  a  uno de i 
t avo l i .
-  Ma cer to!  C ’è  abbas tanza  spaz io  per  tut t i!  -  r i spose  Mike  dec iso.
-  Graz ie!  -  d is se  i l  ragazzo  sedendos i.
Po i  t i rò  fuor i  da l lo  za ino  un  vaso  con un cac tus  e  lo  appoggiò  su l la 
panchina  accanto  a  lu i .
-  Ma è  p ieno d i  sp ine...  –  mormorò  infas t id i t a  la  ragazza  con g l i 
aur ico lar i .
-  S ì,  è  p ieno  d i  sp ine,  ma hai  v i s to  quanto  sono be l l i  i  suo i  f io r i 
Anne?  -.
-  Come fa i  a  sapere  i l  mio  nome? -.
-  L’ ho  v is to  sc r i t to  su l la  tua  va l ig ia.  È  s tato  mol to  inte l l igente  sc r iver lo 
l ì!  -
Ne l  f rat tempo,  Nick ,  sorpreso,  guardava  un cane che  s i  ar rampica 
su l le  sue  gambe.
-  Erco le,  v ien i  qui!  –  ur lò  Kate  a l  cane.
-  Lasc ia lo,  Kate!  Io  amo i  cani!  -  d is se  Nick  accarezzando i l  cane.
I l  ragazzo  con g l i  occhia l i  p rese  una po lpet ta  da l  suo  vasso io  e  la 
d iede  a l  cane.
-  Io  sono Marco  -  d is se  i l  ragazzo,  sor r idendo.
-  Oh,  ma dai!  F in isc i  d i  mangiare!  La  c iocco lata  sarà  ser v i t a  pres to! 
–  gr idò  Mike,  co lpendo r i tmicamente  i l  t avo lo  con  le  sue  bacchet te 
da  bat te r ia.



I  bambin i  sa l i rono  ne l le  lo ro  s tanze  per  i l 
r iposo  pomer id iano,  ma quas i  nessuno r iusc iva 
a  s tare  fe rmo.  Tut t i  e rano impazient i  d i  a lzar s i 
e in iz iare  a  g iocare!  P iù  t ard i  ne l  pomer iggio, 
i  cap isquadra  mos t rarono a i  bambin i  tut te  le 
cose  che  potevano fare  in  co lonia!  C ’e ra  un 
g igantesco  campo da  ca lc io,  t re  campi  da 
basket ,  un  campo da  tennis,  una  sa la  per 
la  mus ica  e  la  danza,  una  s ta l la  con  un’area 
rec intata  per  i  pony  de l la  co lonia  e  mol t i  a l t r i 
luoghi  d i  inf in i to  d iver t imento!  Uno de i  pony 
at t i rò  l ’a t tenz ione  d i  N ick .  Era  cos ì  car ino! 
Vo leva  accarezzar lo!  Sp inse  i l  cance l lo  de l la 
rec inz ione  lentamente  e  mentre  s i  av v ic inava 
a l  pony,  accadde qualcosa  d i  te r r ib i le!  I l  pony 
s i  spaventò  e  cominc iò  a  t rot t are  a l larmato, 
f inché  non at t raversò  i l  cance l lo  aper to.



-  Oh,  no!  E  ora...?  -  pensò  Nick  te r ror iz zato.  -  Cosa  succederà  a l 
pony?  Cosa  d i rò  a l  cus tode...?  -.  Seduta  su l  ramo di  un  p ino  mol to 
a l to,  L i sa  osser vava  la  scena con grande inte resse.





La  mat t ina  seguente,  i l  cus tode,  che  s i  e ra  svegl iato  a l l ’a lba,  in iz iò  a 
cecare  i l  pony.  I l  d i re t tore  de l la  co lonia  dec ise  d i  d iv idere  i  bambin i 
in  grandi  grupp i.  In  ques to  modo,  avrebbero  per lus t rato  l ’ inte ra 
area  da  una par te  a l l ’a l t ra,  per  t rovare  i l  pony.
-  Bene,  pr ima d i  in iz iare  a  cercare  Xena,  dobb iamo innanz i tut to 
conoscerc i  megl io!  Cominc iamo!  -  d is se  a  voce  a l t a  i l  cus tode, 
c i rcondato  da  se i  bambin i.
-  Mike!
-  N ick!
-  Marco!
-  Kate!
-  Anne!
-  L i sa!
esc lamarono i  bambin i  de l la  sua  squadra,  uno per  uno.  I l  cuore  d i  tut t i 
bat teva  for te,  ma i  cuor i  de i  due  bambin i  che  avevano ass is t i to  a l la 
scomparsa  de l  pony,  bat tevano un po’  p iù  for te.  Mentre  s i  d i r igevano 
a p iedi,  su l la  co l l ina  v ic ina,  sent i rono de i  n i t r i t i!  S i  guardarono l ’un 
l ’a l t ro  con  ar ia  compl ice  e  in iz iarono a  camminare  p iù  ve locemente, 
sperando d i  av v ic inar s i  a  Xena.  I l  sent ie ro  era  r ip ido  e  fat icoso,  ma 
camminarono senza  sos ta  in  d i rez ione  de l  n i t r i to.  Improvv isamente, 
i l  cus tode  che  camminava  davant i  a  lo ro,  s i  por tò  una  mano a l  pet to 
e  s i  accasc iò.



-  Cosa  succede?  -  ur lò  Mike  sconvo l to  mentre  corre  ver so  d i  lu i .
-  Mike,  fe rmat i!  Dobbiamo av v ic inarc i  con  caute la.  Non sapp iamo 
cosa  s ta  succedendo!  -  d is se  Kate  con dec is ione.
Nick  f i s sò  impie t r i to  i l  cus tode  a  te r ra.
-Sta i  bene,  N ick?  -  ch iese  Marco  con ca lma.
Ne l lo  s tesso  momento,  Anne s i  vo l t a  ver so  la  co lonia  pronta  a 
scappare.
-Non andar tene!  Res ta  con me -  le  d is se  L isa  a l lungando una mano.
-  Cosa  dobbiamo fare?  -  ch iese  Mike,  pronto  ad  agire.
-  Mi  hanno insegnato  le  procedure  d i  pr imo soccorso.  Da a l lo ra, 
por to  sempre  con me ques ta  mascher ina!
So  cosa  fare,  ma non so  in  che  ord ine  –  r i spose  Kate.
-  T i  a iute rò  io!  -  d is se  Marco.





-  Per  pr ima cosa,  dobb iamo ass icurarc i 
che  nessuno d i  no i  s ia  in  per ico lo  – 
d is se  Kate  guardando g l i  a l t r i .
-  Esat to  –  aggiunse  Marco.  -  Ques to 
va le  s ia  per  la  persona che  a iuta,  che 
per  g l i  a l t r i  che  res tano intorno  e  per 
i l  cus tode,  per  tut t i  quant i  -.
Dopo essers i  ass icurato  d i  non correre 
a lcun  per ico lo,  ch iamò gl i  a l t r i .
-  Ragazz i,  ora  potete  av v ic inar v i!  -.

-  È  ora  d i  cont ro l lare  se  r i sponde!  -  g l i 
r i cordò  Kate.
Marco  s i  ing inocchia  accanto  a l la  spa l la 
des t ra  de l  cus tode.
 Lo  af fe r ra  per  le  spa l le  e  lo  scuote, 
d icendo ad  a l t a  voce
-  Sta i  bene?  Sta i  bene S ignor  George? 
-  ma lu i  non r i sponde.



-  Ora  cont ro l le remo se  resp i ra  normalmente  -  r i spose  Marco  con 
ca lma.  Con un mov imento,  spos tò  leggermente  ind ie t ro  la  tes ta  de l 
cus tode,  so l levandogl i  i l  mento.
Marco  abbassò  la  tes ta  su l  v i so  de l  cus tode,  osser vando i l  suo  pet to. 
In iz iò  a  contare  lentamente  e  ad  a l t a  voce  f ino  a  10.
-  1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9,  10  -.
-  Hai  v i s to  i l  suo  torace  muovers i?  Hai  sent i to  i l  suo  resp iro?  L’ ha i 
sent i to?  -  ch iese  Kate.
-  Pur t roppo no… -  r i spose  Marco  rat t r i s t ato.  -  I l  s ignor  George  non 
s ta  resp i rando.  -



-  Pres to,  Marco,  è  ora  d i  ch iamare  a iuto!  –  gr idò  Kate.
-  Vedo i l  ce l lu lare  de l  s ignor  George  ne l la  t asca  s in is t ra  -  d is se  Mike.
Marco prese il cellulare, compose il 118 e premette il pulsante di avvio della chiamata.
- 118, come posso aiutarla? - chiese una calma voce femminile.
- Mi chiamo Marco Rossi,  mi trovo alla colonia Playland nella Penisola 
Calcidica. C ’è un uomo di c irca 50 anni che non respira. Conosco la 
procedura di r ianimazione cardiopolmonare. Ha bisogno di sapere 
qualcos’altro? -.
- No. Inizia la rianimazione cardiopolmonare. I soccorsi stanno arrivando. -
-  Mike,  corr i  a l la  co lonia,  informa i l  nos t ro  caposquadra  che  i l  s ignor 
George  non resp i ra  e  torna  sub i to  con i l  de f ibr i l la tore!  È  ne l la  sa la 
da pranzo,  dent ro  la  scato la  sot to  i l  car te l lo  verde  con i l  cuore  e  i l 
fu lmine.  Sbr igat i!  -



Marco  mise  le  mani  su l  pet to  de l  s ignor  George  con le  bracc ia  dr i t te, 
l e  spa l le  d i re t t amente  sopra  d i  lu i  e  in iz iò  a  premere  verso  i l  basso.
R icordat i,  premi  5-6  cent imetr i  e  lasc ia  che  i l  pet to  s i  a lz i!  –  D isse 
L isa.
-  Qual  è  i l  r i tmo corre t to?  -  ch iese  Nick  e  L isa  r i spose  con s icurezza:
-  Da  100 a  120 compress ioni  a l  minuto!  -
-  Oppure  pot res t i  cant icch iare  i l  r i tmo de l  baby  shark ,  so lo  per 
essere  s icuro!  Mentre  tu  fa i  le  compress ioni  torac iche,  io  met terò  la 
mascher ina  su l  v i so  de l  s ig.  George  -  aggiunse  Kate.



Marco  te rminò  le  30  compress ioni 
torac iche.  Sp inse  la  tes ta  de l  s ignor 
George  a l l ’ ind ie t ro,  t appandogl i  i l 
naso.  Po i  prese  un  resp i ro  normale 
e sof f iò  per  un  secondo sul la 
mascher ina.  Fece  un  a l t ro  resp i ro  e 
sof f iò  ancora  una vo l t a.
-  Ben fat to  Marco!  Cont inua  a  fare 
30  compress ioni  e  2  resp i raz ioni. 
L’ambulanza  ar r iverà  pres to!  -  lo 
incoraggiò  Kate.
Dopo un po’  N ick  gr ida:

-  Sent i te!  S i rene!  L’ambulanza  s ta  ar r ivando!  -
-  Vedo Mike  e  i l  caposquadra  che  s i  av v ic inano con i l  de f ibr i l la tore! 
-  d is se  L isa.  L’ambulanza  ar r ivò.  Anne por tò  i  paramedic i  da l  s ig. 
George.
-  C i  s iamo quas i,  Marco!  Quando i  paramedic i  saranno pront i,  t i  d i ranno 
d i  fe rmar t i!  -  d i s se  Kate.  I  paramedic i  prepararono l ’a t t rezzatura,  e 
uno d i  lo ro  d is se  a  Marco:
-  Ben fat to,  ora  prendiamo no i  i l  comando.  – 
Marco  s i  sent ì  so l levato  ne l  sent i re  que l le  paro le.
-  Faremo de l  nos t ro  megl io  e  sper iamo che  possa  farce la  -  aggiunse 
l ’a l t ro  paramedico.



In  e f fe t t i ,  dopo qualche  minuto,  i l 
cus tode  in iz iò  a  resp i rare,  segno che 
i l  cuore  era  tornato  a  bat te re!
Tut t i  t i rarono un sosp iro  d i  so l l ievo  e 
sorr i se ro. 
-  Congratu laz ioni  a  tut t i!  -  d i s sero 
i  paramedic i,  mentre  car icavano 
i l  cus tode  ne l l ’ambulanza  per 
accompagnar lo  in  ospedale.
-  Le  vos t re  conoscenze  e  i l  vos t ro 
lavoro  d i  squadra  hanno cont r ibu i to 
a sa lvare  la  v i t a  de l  s ignor  George!  -

-  Sono mol to  f ie ro  d i  vo i!  -  d is se  i l  caposquadra  a i  se i  amic i  che  s i 
abbracc iavano e  app laudivano.  Erco le  abbaiava  fe l i ce.
Improvv isamente,  N ick  sent ì  uno s t rano rumore  a l le  sue  spal le  e  i l 
muso umido d i  Xena che  g l i  toccò  i l  b racc io.  Sub i to  g l i  a l t r i  bambin i 
s i  av v ic inarono a l  pony,  ma Nick  l i  fe rmò.
- Ragazzi, uno alla volta. Non avvicinatevi tutti insieme o la spaventerete. -
-  Come fa i  a  saper lo?  -  ch iese  Mike  cur ioso.
-  Perché  quando ho  provato  ad  accarezzar la,  s i  è  spaventata  ed  è 
scappata  a l  ga loppo -  r i spose  Nick .
-Graz ie  per  aver  mantenuto  i l  mio  segreto  -  sussurrò  a  L isa.  Po i, 
r ivo l to  a i  suo i  amic i,  d i s se  in  modo conf idenz ia le:
-Ques ta  esper ienza  mi  ha  insegnato  che  quando qualcosa  va  s tor to 
è  megl io  ch iedere  a iuto  a  qualcuno d i  cu i  c i  s i  f ida.



I l  g iorno  dopo,  durante  la  r iun ione  mat tut ina,  i l  d i re t tore  de l la 
co lonia  d is se:
-  Car i  ragazz i,  v i  annunc io  con grande p iacere  che  i l  s ignor  George  s ta 
bene e  che  tornerà  t ra  pochi  g iorn i.  Ino l t re,  Xena è  s tata  r i t rovata! 
Per  fes teggiare  ques te  not iz ie,  abb iamo pensato  d i  organiz zare  una 
grande fes ta  l ’u l t ima sera  de l la  s tagione.  Vo le te  par tec ipare?  -
Tut t i  i  bambin i  in iz iarono a  bat te re  le  mani  e  ad  app laudire.
-  “S ì,  s ì ,  s ì!”  -  s i  sent iva  da  una par te  a l l ’a l t ra  de l l ’accampamento, 
mentre  Erco le  sa l t ava  su  e  g iù  fe l i ce.







I  g iorn i  passarono t ranqui l l i  e  i  bambin i  condiv i sero  moment i 
be l l i s s imi.
Quando arr ivò  i l  momento  de l la  fes ta,  tut t i  e rano cos ì  ecc i t at i! 
Appena i l  s ignor  George  ar r ivò  vo l le  sapere  chi  lo  aveva  soccorso 
per  pr imo.
Tut t i  ind icarono Marco,  ma lu i  r i spose  sorr idendo t imidamente:
-  Non ce  l ’avre i  fat t a  senza  i l  p rez ioso  a iuto  d i  Kate  e  L isa!
-  A l l ’ in iz io  mi  sent ivo  s t ressata  e  confusa!  -  d is se  Kate.
-  Sono andata  ne l  panico  ed  ero  pronta  a  scappare,  ma graz ie  a l 
suppor to  d i  L i sa  sono r imas ta  -  d is se  Anne.
-  Non è  be l lo  essere  so l i  ne i  moment i  d i f f i c i l i  -  r i spose  L isa  do lcemente.
-  È  vero.  Soprat tut to  quando c i  s i  sente  pers i!  -  d i s se  Nick .  -  Que l lo 
che  abb iamo v issuto  è  s tato  spaventoso  per  tut t i .  È  s tato  mol to 
impor tante  mantenere  la  ca lma e  l ’un i t à!  Me ne  r icorderò  quando 
d iventerò  un veter inar io.  -
-  Era  la  pr ima vo l t a  che  sent ivo  i l  cuore  bat te re  cos ì  for te!  -  aggiunse 
Mike.
-  Bat teva  anche p iù  for te  de l la  bat te r ia  d i  mio  f rate l lo!  -
Tut t i  r i se ro  d i  gus to.



La  voce  de l  d i re t tore  de l la  co lonia  d is se  at t raverso  g l i  a l topar lant i:
-  Ques t ’anno abb iamo condiv iso  un’esper ienza  unica.  Pr ima è 
scomparsa  Xena,  po i  i l  nos t ro  cus tode  ha  avuto  un  malore.  N ick , 
Anne,  Kate,  Mike,  L i sa  e  Marco  g l i  hanno pres tato  i l  p r imo soccorso 
e  hanno lavorato  ins ieme per  tener lo  in  v i t a.  Che  be l lo!  Abb iamo 
quindi  dec iso  che,  a  par t i re  da l l ’anno pross imo,  of f r i remo un corso 
d i  pr imo soccorso  gratu i to  a  tut t i  i  nos t r i  osp i t i!  -
Quando Anne,  Nick  e  Mike  sent i rono l ’annunc io,  dec isero  d i  imparare 
le  procedure  d i  pr imo soccorso,  in  modo da  poter  essere  ut i l i  ogni 
qualvo l t a  qualcuno avesse  avuto  b isogno d i  lo ro.
-  Ragazz i,  r i cordatev i  che,  per  quanto  p icco l i  o  g iovani  s iamo,  la 
for za  è  dentro  d i  no i!  –  conc luse  i l  d i re t tore,  pr ima che  in iz iassero 
mus ica,  danze  e  g iochi.
Qualche  minuto  dopo,  Nick  ch iese  ser iamente:
-  Ragazz i,  qualcuno ha  v is to  Erco le?
S i  b loccarono tut t i ,  pensando che  un a l t ro  animale  s i  fosse  perso...
Dopo una breve  pausa,  che  sembrò  durare  un’e te rn i t à,  s i  ud ì  un 
for te  abbaiare  provenire  da  sot to  la  magl ie t t a  d i  N ick .
-  C i  s ie te  cascat i! 







A t t i v i t a ’  d e l l ’ a l f a b e t o  l i f e f o r c e 

Creato da Evgenia Douvara



Presennamoci!  I l  mio nome è  Anne.

Sono una ragazza e vengo  da l la  Germania.

Ho  la  pel le  b ianca,  i  capel l i  ross i  e  g l i  occhi 
verdi .

Sono  magra,  ho  due codini  e  due graffi .

Ho difficoltàHo difficoltà  a  sennre.  Per  questo monvo porto 
un moderno apparecchio  acusnco.

Sono brava  a  perseverare e  a  provare!  Ogni 
volta  che cado dal lo  skateboard,  mi  r ia lzo  e 
connnuo ad  eserc i tarmi!

E tu?  Inser isc i  i  tuoi  dan  qui  sooo:



I l  mio nome è ……………………

Sono un/una………………… e vengo da…………………..

Ho la  pel le……………………, i  capel l i………………… e g l i 
occhi……………….……………

Sono……………………………………………,ho……………………………
e………………………….……………………………………………..…………

Ho difficoltà Ho difficoltà 
a……………………………………………………………………..……………
………………………………………………………..……………………………

Sono bravo/a 
a……………………………………………………………………..……………
………………………………………………………..……………………………



Woof,  woof!  Amo mollss imo Kate e  la 
seguo ovunque vada. 

Chi  è  i l  tuo protagonista  prefer ito  del la 
compagnia  di  L . I .F.E.F.O.R.C.E?

Disegnalo/ la  nel lo  specchio e  r iempi  le 
bol le :



Che cosa   piace  de l 
protagonista  prefer i to?   

… … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … …

…………………………………………

(Evidenzia  le  caraaer is che (Ev idenzia  le  caraaer is che 

che avete in  comune)

Quando i l  custode è 
caduto a  terra,  i l  tuo 
protagonista  prefer i to   

(Come s i  è  sennto?)

…………………………………………

(Che cosa stava facendo?)

… … … … … … … … … … … … … … …… … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … …

Se foss i  stato nei  panni  del  tuo 
protagonista  prefer i to   

(Come n  saresn  sennto?)

……………………………………………………

……………………………………………………

(Che cosa avresn  faao?)

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………



A volte ho difficoltà a mettere in ordine i miei 

pensieri. Puoi aiutarmi a ricordare ciò che ho 

Disegna all'interno della scatola:

2 . DOVE : 3 . QUANDO : 

1 . CHI: 



5 . P R O B L E M I : 

4 . M I S S I O NE : 

6 . AIUTO : 

7 . S O L U ZIONE : 8 . CONCLUSIONE : 



A volte ho difficoltà a mettere in ordine i miei 

pensieri. Puoi aiutarmi a ricordare ciò che ho 

vissuto con i bambini della colonia?

Disegna all'interno della scatola:

1 . CHI : … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . .  

2 . DOVE : … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … . .  

3 . QUANDO : … … … … … … … … … … ……… 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . 



5 . P R O B L E M I : … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … ….. 

4 . M I S S I O NE : … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … ….

7 . S O L U Z I O NE : …  … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … …

6 . AIUTO: … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … .  

8 . CONCLUSIONE : … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

………… ……………… …………………………….....



È vero che il primo giorno in colonia mmii  sseennttiivoo  

ddiiffffiiddeennttee  ee  aannnnooiiaattaa,  eedd  eeviittaavoo  ddii  ppaarrllaarree  ccoonn  cchhii  

mmii  ssttaavaa  iinnttoorrnnoo. 

Completa le seguenti frasi con le tue eemmooziioonnii  e 

azioni e quelle dei miei amici. 

Quando Anne vede il custode cadere a terra:  

come si è sentita? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . .  . . . .  . 

che cosa ha fatto? . . . . . . . . .  . . . .  . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Se vedessi qualcuno cadere a terra: 

come ti sentiresti? ... ... ...... ... ... ... ... ... ... .. .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. 

che cosa faresti? ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ....  

Quando Kate vede l'auto avvicinarsi a Nick:

come si è sentita? ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .... 

che cosa ha fatto? ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .. 

Se vedessi una macchina avvicinarsi pericolosamente: 

come ti sentiresti? ... ... ...... ... ... ... ... ... ... .. .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .

che cosa faresti? ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

Quando Marco chiede ai bambini il permesso di sedersi accanto a 

loro: 

come si è sentito? ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ....

che cosa ha fatto? ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ..





C O M P R E S S I O N I 
T O R A C I C H E

C H I A M ATA  D ’A I U T O 

S I C U R E Z Z A

CHIAMA 
IL  118

Quando ho faao i l  corso d i  primo soccorso , 

mi  è  stato insegnato un vocabolar io 

"speciale" ,  che ora  conoscete anche voi! 

Abbinate le  immagini  a  s in istra  con le  fas i 

del l 'a lgor i tmo a  destra



DAE
C O N T R O L L O  D E L L A 

R I S P O S TA

U T I L I Z Z O  D E L 
D E F I B R I L L AT O R E 

 D A E E

C O M P R E S S I O N I 
T O R A C I C H E 

V A L U TA Z I O N E  D E L L A 
R E S P I R A Z I O N E 

N O R M A L E



I l  mio sogno è  d iventare veter inar io,  perché 
mi  p iace prendermi  cura  degl i  animal i . 

Se potess i  offr i re  i l  tuo prezioso aiuto a 
qualcuno,  chi  vorress  che fosse? 

Disegnalo nel la  pagina a  fianco!





Il mio sogno è diventare veterinario, perché 
mi piace prendermi cura degli animali. 

Se potess i  offr i re  i l  tuo prezioso aiuto a 
qualcuno,  chi  vorress  che fosse? 
Perché? 

Scr iv i lo  nel la  pagina a  fianco!





Come vedi, mi piace mangiare. Ora anche tu puoi 

cucinare la tua favola con pochi ingredienti! 

Ti aiuterò a iniziare. Scrivi nelle caselle quello che ti 

chiedo e alla fine otterrai la tua storia unica!

1. CHI? (Scegli con chi della compagnia LIFEFORCE vuoi vivere la 

prossima avventura. Puoi portare con te chi vuoi). Io 

e .....................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

2. DOVE? (Scegli un luogo, 

come un campeggio, un resort 

in montagna, una spiaggia, un 

parco giochi, una casa)....................

........................................................................

........................................................................

3. QUANDO? (Scegli il tempo, il 
giorno, il mese, la stagione, 
l’anno)
……………………………....................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
...............................................................................

4. MISSIONE: {Chi)....................................ta cadendo a terra (a causa di un malore) 

e {Chi) ....................................deve salvarlo/a. 



5. PROBLEMI:

6. AIUTO:

7. SOLUZIONE:

8. CONCLUSIONE:



È tempo di attività di gruppo!

Quindi, ora che sto per tornare a 

casa, condividerò la mia 

esperienza con la mia famiglia e i 

miei amici.

tj 
Perché non fai lo stesso 

anche tu? Racconta la nostra 

storia ai membri della tua 

famiglia e ai tuoi amici! 

tj 
Ricorda di mostrare loro 

le fasi dell’algoritmo 

BLS di LIFEFORCE 

che hai imparato!

tj 

Elogiali per i loro sforzi 

e dai loro tante stelle 

quante sono le 

risposte corrette. , 
, 

e# 

A 
In base alle tue 

conoscenze, 

controlla le loro 

risposte!

A 
Dopo esserti esercitato, puoi 

chiedere a 10 persone di scrivere o 

disegnare le varie fasi. Una persona 

sul retro di questa pagina e le altre 9 

su un foglio bianco A4 che ti darà la 

tua maestra!

1' 



Caro/a.. . . . . . . . . . . . .  disegna o scrivi  i l  maggior numero 

di fasi che ricordi dell’algoritmo BLS di LIFEFORCE nel seguente 

riquadro: 

Ora, dopo aver controllato le tue risposte, in base alle mie 
conoscenze, ti darò uunnaa  sstteellllaa  ppeerr  ooggnnii  ffaassee che hai rappresentato 
correttamente nel riquadro: 




