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Εισαγω γή  
 Μ α σ κ ό τ  
 
 

Θέλεις  να  γνωρίσεις  τ ις  μασκότ  l i fe force  ;  

 

Με λένε  Κέιτ .   Κατάγομαι  από τη  Σουηδία  και  

ε ίμαι  ασιατ ικής  καταγωγής .   Δεν  θα με  δείτε  γ ια  

πολύ καιρό  στο  ίδ ιο  μέρος ,  γ ιατ ί  ε ίμαι  πάντα σε  

κ ίνηση.   Μερικές  φορές ,  μου ε ίναι  δύσκολο να 

συγκεντρωθώ.   Πείτε  γε ια  στον  Ηρακλή,  τον  

αγαπημένο μου σκύλο!   Ε ίναι  πάντα μαζ ί  μου.   

Το  χόμπι  μου ε ίναι  η  ζωγραφική.   Λατρεύω να 

ζωγραφίζω τη  θάλασσα!  

 

 

 

  

Είμαι  ο  Μάικ .   Κατάγομαι  από την  Ελλάδα.   

Δεν  νομίζετε  ότ ι  το  ελληνικό  φαγητό  ε ίναι  το  

καλύτερ ο στον  κόσμο;   Φοράω σιδεράκια,  

γ ιατ ί  θέλω να έχω ένα τέλειο  χαμόγελο.   

Παίζω πάντα αυτοσχέδιες  μελωδίες  με  τ ις  

μπακέτες  μου  σε οποιαδήποτε  επιφάνεια. . .  

εκτός  από το  ντραμς  μου.  
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Γεια  σας ,  με  λένε  Νικ  και  κατάγομαι  από την  

Κύπρο.   Το  αναπηρικό  μου αμαξ ίδ ιο  με βοηθάει  

να  μετακινούμαι .   Σου αρέσει  το  ξύλινο  

μενταγιόν  μου με  τη  σανίδα του  σερφ;   Αγαπώ 

τα  ζώα.   Μια μέρα θα γ ίνω κτηνίατρος .  

 

 

 

 

 

 Γεια  σας ,  ragazz i  (παιδιά) !   Το  όνομά μου ε ίναι  

Μάρκο  και  κατάγομαι  από την  Ι ταλία.   Λατρεύω τα  

σπορ αυτοκίνητα!   Αν  μου δείξετε  κάποιο  σπορ 

αυτοκίν ητο,  θα σας  πω τη  μάρκα!   Και ,  όχ ι !   Δεν  ε ίναι  

επειδή τα  γυαλιά  μου ε ίναι  μαγικά!   Σε  αυτό  το  

σακίδιο  μεταφέρω το  αγαπημέν ο μου φυτό,  τον  

κάκτο,  όπου κ ι  αν  πάω.   Ναι ,  ε ίν αι  γεμάτο  αγκάθια,  

αλλά περιμένετε  να  δείτε  τα  λουλούδια  του!    
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Με φων άζουν  Αν  και  κατάγομαι  από τη  Γερμανία.   

Αυτό  ε ίναι  το  όμορφο,  κόκκινο  σκέιτμπορντ  μου.   

Βλέπεις  αυτές  τ ι ς  μελανιές ;   Τ ις  απέκτησα επειδή 

δουλεύω στ ις  κατηφόρες  με  το  σκέιτμπορντ  αυτές  

τ ις  μέρες ,  χε  χε  χε!   Έχω  βαρηκοΐα/κώφωση.   Γ ι '  

αυτό  φοράω αυτό  το  ωραίο  ακουστικό ,  που 

μοιάζε ι  με  λουλούδι .  

 

 

 

 

 

 

 
                        Ω ,  γεια!   Ακούω μουσική  και  δεν  σε  

πρόσεξα!   Με λένε  Λί ζα  και  ε ίμαι  από τη  Γαλλία.   

Μου αρ έσει  να  ακούω μουσική  και  πάντα χορεύω.   

Ε ίναι  πολύ πιο  εύκολο γ ια  μένα από το  να  μιλάω σε  

άλλους  ανθρώπους!   Τ ι  άλλο;   Α ,  ναι .   Ε ίμαι  

αριστερ όχειρας . . .  

 

♫ λα  λα  λα  ♪♪… 
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Ανατομία  σώματος  
Β α σ ι κ ό  λ ε ξ ι λ ό γ ι ο  α λ γ ο ρ ί θ μ ο υ  Β α σ ι κ ή ς  Υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  Ζ ω ή ς  ( B a s i c  L i f e  S u p p o r t  –  
B L S )  
 

Ά σ κ η σ η  1  

Αντιστοίχ ισε  τα  σωστά μέρη του σώματος  με  τα    

σημεία  στο  σώμα της  Αν :  

 

 

 
 
 
 
 

 

Πηγούνι  

Μέτωπο  

 Θώρακας  

Δείκτης  
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Ά σ κ η σ η  2  

Αντιστοίχ ισε  τα  σωστά μέρη του σώματος  με  τα   μπλε  σημεία  

στο  σώμα του  Μάρκο:  

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ώμος  

Καρδιά  

Μάγουλο 

Παλάμη  
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Ά σ κ η σ η  3  

Γράψε τ ις  σωστές  ονομασίες  των  μερών του σώματος  του Νικ :  
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Ά σ κ η σ η  4  

Γράψε τ ις  σωστές  ονομασίες  των  μερών του σώματος  της  Κέιτ :  
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Ε κ τ ε τ α μ έ ν ο  λ ε ξ ι λ ό γ ι ο  α λ γ ο ρ ί θ μ ο υ  B L S  
 

Ά σ κ η σ η  1  

Αντιστοίχ ισε  τα  σωστά μέρη του σώματος  με  τα  μπλε σημεία

στο  σώμα του Μάικ :  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πέλμα  Κοιλιά  

Γόνατο  Αγκώνας  
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Ά σ κ η σ η  2  

Αντιστοίχ ισε  τα  σωστά μέρη του σώματος  με  τα   

σημεία  στο  σώμα της  Κέ ιτ :  

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ωμοπλάτες  

Θώρακας  

Ομφαλός  
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Ά σ κ η σ η  3  

Γράψε τ ις  σωστές  ονομασίες  των  μερών του σώματος  του 

Μάρκο:  
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Ά σ κ η σ η  4  

Γράψε τα  σωστά ονόματα των  μερών του σώματος  της  Λί ζας :   

(κοιλ ιά ,  ωμοπλάτες ,  αγκώνας) .  
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Αλγόριθμο ς  L IFEFORCE BLS  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Κάποιος  έχε ι  πέσει ,  στο  πάτωμα παιδιά.   

Χρειάζεται  βοήθεια;  Κάτ ι  πάει  στραβά;  

Ελέγχω,  πλησιάζω πολύ προσεκτ ικά,  

κοντά του γονατί ζω,  ρωτάω «είστε  καλά»;  

 

Αντίδραση δεν  βλέπω.  Δεν  ακούω φωνή.  

Πρέπει  να  ελέγξω την  αναπνοή.  

Να δω,  να  ακούσω,  να  α ισθανθώ.  

Αν δεν  ε ίναι  φυσιολογική ,  αμέσως καλώ.  

 

Πολύ μεγάλη η  αξ ία  της  ζωής!  

Ένα ένα δύο ο  αριθμός  να  θυμηθείς .  

Έλα μαζ ί  μας  στο  L IFEFORCE,  

ζωές  να  σώσεις  αν  θες  να  μάθεις  πώς!  

         Ζωές  να  σώσεις  αν  θες  να  μάθεις  πώς!    
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Μόλις  απαντήσει  κάποιος  στη  γραμμή,  

3 πληροφορίες  δ ίνω στη  στ ιγμή.  

Όνομα,  πού βρίσκομαι  και  τ ι  έχε ι  συμβεί .  

Μένω στο  τηλέφωνο με  ακρόαση ανοιχτή.  

 

Όσο περιμένω βοήθεια  να  ‘ρθει ,  

ζητάω να μου φέρουν  τον  απιν ιδωτή.  

Ταυτόχρ ονα ΚΑΡΠΑ ξεκ ινώ,  

τρ ιάντα πιέζω και  δυο φορές  φυσώ.  

 

Πολύ μεγάλη η  αξ ία  της  ζωής!  

Ένα ένα δύο ο  αριθμός  να  θυμηθείς .  

Έλα μαζ ί  μας  στο  L IFEFORCE,  

ζωές  να  σώσεις  αν  θες  να  μάθεις  πώς!  

Ζωές  να  σώσεις  αν  θες  να  μάθεις  πώς!  
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Αλγόριθμο ς  Βασικής  Υποστ ήριξης  Ζωής  L IFEFORCE (BLS)  
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Δραστηριότ ητες  BLS  L IFEFORCE 
Ε π α ν α λ η π τ ι κ έ ς  Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  
 

Άσκηση 1 

Μπορείς  να  βάλεις  όλα  τα  βήματα  στη  σωστή  σειρά ;  
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Ά σ κ η σ η  2  

Αποφάσισε  ποια  από τα  παρακάτω περιβάλλοντα  ε ίναι  ασφαλή 

γ ια  εσέν α  και  το  θύμα και  ποια  από αυτά ε ίναι  επικ ίνδυνα.  

Το θύμα βρίσκεται  πεσμένο σε  δρόμο με  πολύ κόσμο,  ένα 

αυτοκίν ητο  πλησιάζει .  

 

 Κύκλωσε  την  απάντησή  σου  

 

Ασφαλές  

 

Επικ ίνδυνο  
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Το θύμα ε ίναι  ξαπλωμέν ο σε  ένα δωμάτιο  χωρίς  

κ ινδύνους  

 

Κύκλωσε την  απάντησή  σου  

 

Ασφαλές  

 

Επικ ίνδυνο  
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Το θύμα ε ίναι  ξαπλωμέν ο σε  μια  αυλή σχολείου χωρίς  

κ ινδύνους  

 

Κύκλωσε την  απάντησή  σου  

 

Ασφαλές  

 

Επικ ίνδυνο  
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Ά σ κ η σ η  3  

Γράψε  τη  σωστή  λέξη -κλειδ ί  «Βλέπω,  Ακούω,  Αισθάνομαι»  σε  

κάθε ε ικόνα.   Εξήγησε  τ ι  πρέπει  να  κάνεις  σε κάθε  μία  απ ό  

αυτές .  

 

 

___________ 
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___________ 
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___________ 
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Ά σ κ η σ η  4  

Απάντησε  στις  παρακάτω  ερωτήσεις :  

Ποιους  αριθμούς  έκτακτης  ανάγκης  γνωρίζε ις ;  

Ποιον  αριθμό έκτακτης  ανάγκης  πρέπει  να  καλέσεις  αν βρεις  

ένα άτομο που δεν  αντ ιδράει  ή ένα άτομο που δεν  αναπνέει  

φυσιολογικά ;  

Ποιες  ερωτήσεις  μπορεί  να  σου  κάνει  ο  δ ιασώστης;  
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Ά σ κ η σ η  5  

Σχεδιάσε  στον  θώρακα το  σωστό  σημείο  που  πρέπει  να  

τοποθετηθούν  τα  χέρια  για  την  εκτέλεση  των  θωρακικών 

συμπιέσεων.  
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Ά σ κ η σ η  6  

Ονόμασε  τα  στάδια  του αλγόριθμου  

 
                                                                                
 

                                                                                                                     
SAFETY  
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Ά σ κ η σ η  7  

Αρίθμησε  τα  στάδια  από το  1  μέχρι  το  7  με  τη  σωστή σε ιρά:  
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Ά σ κ η σ η  8  

Γράψε την  ονομασία του προηγούμενου σταδίου.  
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Ά σ κ η σ η  9  

Γράψε την  ονομασία του επόμενου σταδίου.  
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Ά σ κ η σ η  1 0  

Γράψε τ ις  ονομασίες  των  προηγούμενων και  επόμενων 

σταδίων .  
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Ά σ κ η σ η  1 1  

Γ ια  κάθε  στάδιο ,  μόνο μία  από τ ις  δύο ε ικόνες  ε ίναι  σωστή.  

Βρες  την  και  σχεδίασε  μια γραμμή γ ια  να  τη  συνδέσεις  με το  

στάδιο .  
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Στάσεις  Γ ιόγκα  BLS  L IFEFORCE 
Α λ γ ό ρ ι θ μ ο ς  B L S  
 

L I F E F O R C E   Σ τ ά σ ε ι ς  γ ι ό γ κ α  –  Σ τ ά δ ι α  B L S  

 
 

 

 

 

 

Ασφάλεια  Έλεγχος  

αντ ίδρασης  

Άνοιγμα  

αεραγωγού  

Έλεγχος   

φυσιολογικής  

αναπνοής  

    
    
    
    
    
    

   
 

Κλήση   112  Αναζήτηση  

απιν ιδωτή    

 

Θωρακικές  

συμπιέσεις  

Εμφυσήσεις  

δ ιάσωσης  

    
    

 
 

 

1 2 3 4 

5 6 7 8 
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Ά σ κ η σ η  1  

Βάλε τ ις  στάσεις  L IFEFORCE γ ιόγκα  στη σωστή σε ιρά,  σύμφων α 

με  τα  στάδια  του BLS.   Αρίθμησε  τ ις  στάσεις  από το  1 -8 .  
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Ά σ κ η σ η  2  

Κύκλωσε  τη  γραμμή  που έχει  τη  σωστή  σειρά των  τρ ιών  

στάσεων γ ιόγκα,  σύμφων α με  τα  στάδια  του αλγορίθμου BLS :  

 

 

 

1.   

   

2. 
 

  

 
 

 

 
3. 
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Ά σ κ η σ η  3  

Αντιστοίχ ισε  τη  στάση της  γ ιόγκα με  το  σωστό στάδιο  του 

αλγορίθμου BLS :  

 

 

 

  

Ελέγχος   

φυσιολογικής  

αναπνοής  

    

 

  

Αναζήτηση  

απιν ιδωτή  

    

 

  

Θωρακικές  

συμπιέσεις  

    

 

  

Ελέγχος  

αντίδρασης  

 

 

 

  

  

  

  



 
 
 

 
 

37 
 

Ά σ κ η σ η  4  

Κάθε σε ιρά  παρουσιάζει  μ ια  ακολουθία  των  σταδίων  του 

αλγορίθμου BLS.  Σε  κάθε  σειρά υπάρχει  μ ια  στάση γ ιόγκα σε  

λάθος  θέση.  Βρες  την  και  δ ιάγραψέ  την .  

 

1 .  A  B  Γ  

 

 

 

  

2 .  A  B  Γ  

 

 

 

 

 

3 .  A  B  Γ  
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Ά σ κ η σ η  5  

Βρες  το  σωστό στάδιο  αλγορίθμου BLS  για  κάθε  ερώτηση.   

Βάλε σε  κύκλο τη  στάση γ ιόγκα που ταιρ ιάζε ι  με  το  στάδιο .  

1 .  Βρίσκεσαι  στην  αυλή του σχολείου σου  και  ένας  δάσκαλος  

καταρρέει  λ ίγα  μέτρα μακριά.   Τ ι  κάνεις  πρώτα;  

A  B  Γ  

 
 

 

Τι  θα κάνεις  μετά;   

A  B  Γ  

   

2.  Στη  συνέχεια ,  ανοίγεις  τον  αεραγωγό,  ελέγχεις  για  
φυσιολογική  αναπνοή και :  

A  B  Γ  
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Επ ίπεδο  1  
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Κοινωνικό -συναισθηματ ικές  δεξ ιότητες  
Σ υ ν α ι σ θ η μ α τ ι κ ή  ε π ί γ ν ω σ η  
 

Ά σ κ η σ η  1  

Το χαρούμενο λουλούδι  μου  

Στο  κέντρο του λουλουδιού,  

-  γράψε το  όνομά σου  

-  ζωγράφισε  τον  εαυτό  σου .  

Σε  κάθε  πέταλο του λουλουδιού,    

-  ζωγράφισε  τα  πράγματα που σε  κάνουν  να  αισθάνεσαι  

χαρούμενος/χαρούμενη.  
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Ά σ κ η σ η  2  

O  τροχός  των  συναισθημάτων  

Αυτός  είναι  ο  τροχός  των  συναισθημάτων σου,  

-  γράψε  ποια  τέσσερα  συναισθήματα  ν ιώθεις  πιο  συχνά   

-  Χρωμάτισε  όλα  τα  μέρη  του  τροχού  

 

 

 

 

 

 

 

     ………………………..                               ……………………….. 

 

 

 

 

     ………………………..               ……………………….. 
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Ά σ κ η σ η  3  

Ζωγράφος προσώπου 

Αυτή  είν αι  το  πρόσωπο  ενός  παιδιού  

-  σχεδίασε  τα  χαρακτηριστ ικά  του προσώπου του  και  

-  γράψε κάποιες  πληροφορίες  γ ι '  αυτό .  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Τ ο   ό ν ο μ ά   μ ο υ   ε ί ν α ι   … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . .  

Ε ί μ α ι   … … … … … …   ε τ ώ ν .    

Ζ ω   μ ε   … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Μ ο υ   α ρ έ σ ε ι   ν α   π α ί ζ ω  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … .           

Σ κ έ φ τ ο μ α ι   ό τ ι   … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … .  

Ν ι ώ θ ω  … … … … … … … … … … … … … … …   ε π ε ι δ ή   … … … … … … … … … … … … . .  

………………………………………………………………………………………………………………………..…
 



 
 
 

 
 

44 
 

Ε ν σ υ ν α ί σ θ η σ η  

Ά σ κ η σ η  4  

Στον  καλύτερό μου φίλο/  Στην  καλύτερή μου φίλη  

Ο καλύτερός  σου  φίλος/  η  καλύτερη σου φίλη  μετακόμισε  

πρόσφατα σε  άλλη πόλη.  Νιώθει  θλ ίψη ενώ προσπαθεί  να  

προσαρμοστεί  στο  νέο  περιβάλλον.   Ετοίμασε μια  ζωγραφιά  γι '  

αυτόν/αυτήν  για  να  του/της  δείξε ις  την  αγάπη σου .  

 

 

 Στον/Στην …………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

Με αγάπη, 

……………………………………………. 
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Α υ τ ο ρ ρ ύ θ μ ι σ η  
 

Ά σ κ η σ η  5  

Ταίριαξε  τα  συναισθήματα 

Κοίταξε  τα  παρακάτω πρ όσωπα  

-  γράψε το  συναίσθημα,  

-  αντιστοίχ ισε  το  πρόσωπο με  τη  σωστή ζώνη αυτορρύθμισης  

 

 

…….……………………  

 

 

…….……………………  

 

 

…………………………..  

 

 

……………………………  
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Α ν τ ί δ ρ α σ η  Π ά λ η - Φ υ γ ή - Π ά γ ω μ α   
 

Ά σ κ η σ η  6  

Μάντεψε τ ι  . . .   Κοίταξε  τ ις  παρακάτω ε ικόνες :  

-  Μάντεψε τ ι  μπορεί  να  προκάλεσε  την  αντ ίδραση του 

αγοριού,    

-  π.χ .  βλέπει  μ ια  αρκούδα και  τη  ζωγραφίζε ι  στο  δ ιπλανό 

κουτί .  
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Αντ ιληπτ ικές  και  γνωστ ικές  δεξ ιότητες  
Ο π τ ι κ ή  α ν τ ί λ η ψ η  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 

Οπτική  διάκρ ιση  

Κοίταξε  προσεκτ ικά  τους  παρακάτω αριθμούς  και  βάλε  σε  

κύκλο αυτόν  που ταιρ ιάζε ι  με  τον  πρώτο σε  κάθε  στήλη.  
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Ά σ κ η σ η  2  
 

Οπτική  δ ιάκρ ιση  

Εντόπισε  και  κύκλωσε τ ι ς  δέκα δ ιαφορές  μεταξύ των  ε ικόνων.  
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Ά σ κ η σ η  3  
 

Οπτική  δ ιάκρ ιση  

Κοίταξε  προσεκτ ικά  τα  παρακάτω σύμβολα και  κύκλωσε αυτό  

που ταιρ ιάζε ι  με  το  πρώτο σε  κάθε  στήλη.  

 
 

Ø Æ ∮ ⊿ 不 

Æ 

⊿
 

  

⊿
 

Ø
 不  ∮  ⊿   

Ø Æ Ø 

⊿
 

 
   

Æ 
 

  

不 

不 

不  
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Ά σ κ η σ η  4  
 

Οπτική  δ ιάκρ ιση  

Ο Μάρκο σού  δείχνει  κάποιες  λέξε ις ,  μπορείς  να τ ις  βρεις  και  

να  τ ις  κυκλώσεις ;  

Γ  Η  Α  Π  Ι  Ν  Ι  Δ  Ω  Τ  Η  Σ  

Η  Α  Σ  Φ  Α  Λ  Ε  Ι  Α  Χ  Τ  Ε  

Ε  Ε  Ε  Α  Ρ  Ε  Σ  Γ  Ν  Μ  Ι  Α  

Κ  Μ  Α  Ν  Α  Π  Ν  Ο  Η  Θ  Ζ  Λ  

Β  Φ  Χ  Τ  Σ  Ε  Φ  Ε  Θ  Ω  Ζ  Υ   

Ο  Υ  Α  Ι  Π  Δ  Α  Σ  Α  Ρ  Υ  Σ  

Η  Σ  Η  Δ  Ο  Χ  Π  Τ  Υ  Α  Α  Ι  

Θ  Η  Ε  Ρ  Ι  Σ  Μ  Ο  Σ  Κ  Υ  Δ  

Ε  Σ  Λ  Α  Σ  Υ  Ρ  Υ  Ι  Α  Ψ  Α  

Ι  Ε  Π  Σ  Υ  Μ  Π  Ι  Ε  Σ  Η  Ο  

Α  Ι  Ο  Η  Π  Ρ  Ε  Σ  Σ  Ι  Ο  Ν  

Δ  Σ  Φ  Ζ  Ε  Π  Ι  Β  Ι  Ω  Σ  Η  

 
  ΑΣΦΑΛΕΙΑ     ΑΝΑΠΝΟΗ  

ΘΩΡΑΚΑΣ      ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ  

ΑΠΙΝΙΔΩΤΗΣ     ΣΥΜΠΙΕΣΗ  

ΕΜΦΥΣΗΣΕΙΣ     ΑΛΥΣΙΔΑ  

ΕΠΙΒΙΩΣΗ      ΒΟΗΘΕΙΑ  
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Ά σ κ η σ η  5  
 

Οπτική  δ ιάκρ ιση  

Πέντε  ζώα λείπουν  από τη  δεξ ιά  ε ικόνα.   

Βρες  τα  και  βάλε  τα  σε  κύκλο στην  αριστερή ε ικόνα.  
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Ά σ κ η σ η  6  
 

Οπτική  δ ιάκρ ιση  

Σύγκρινε  τ ις  δύο ομάδες  αντικε ιμένων  σε κάθε γραμμή.  

Βάλε σε  κύκλο τ ι ς  όμοιες  ομάδες ,  αν  υπάρχουν .  
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Ά σ κ η σ η  7  
 

Οπτική  διάκρ ιση  

Κοίταξε  προσεκτ ικά  τους  παρακάτω αριθμούς  και  κύκλωσε 

αυτόν  που ταιρ ιάζε ι  με  τον  πρώτο σε  κάθε  γραμμή.  

  

1 9 8 5 7 1 
 Γ 

8 2 6 
 

3 8 0 5 

7 1 7 9 2  1 
 

9 3 9 8 6 

 

5  

4 1 6 4   3 7 

6  9 6 5 
 

0 9 

2 8  
5 9 2   

5 2  9 3 5  7 
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Ά σ κ η σ η  8  
 

Οπτική  διάκρ ιση  

Κοίταξε  προσεκτ ικά  τα  ακόλουθα σύμβολα και  κύκλωσε  αυτό 

που ταιρ ιάζε ι  με  το  πρώτο σε  κάθε  γραμμή .  
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Ά σ κ η σ η  9  
 

Οπτική  διάκρ ιση  

Βάλε σε  κύκλο τα  γράμματα σύμφωνα με  τ ις  οδηγίες  της  

δασκάλας/του δασκάλου σου.  

M ή  N 

M N M N M N M 

N M N M N N N 

N M N N M N M 

M N N M N M N 

N M M N N N M 

M N M N M N N 

N M M M N N M 

M M N M N M N 

 
X ή  Y  ή  K  

X  Y  K X Y  K Y  X  

K Y  Y  X  X Y  X K 

X Y  K X K X K Y  

Y  X X Y  K Y  X  K 

K Y  Y  K X X Y  Y  
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Ά σ κ η σ η  1 0  
 

Οπτική  διάκρ ιση  

Όταν  ο ι  λέξε ις  σε  κάθε  γραμμή ταιρ ιάζουν,  βάλε  δ ίπλα τους  

ένα ✓ .  

 
 
 

ΜΑΝ ΝΑΝ   
ΜΕΝ ΜΕΝ   
ΧΟΚ ΧΟΧ   
ΚIX XIK   
YAY YAX   
XAY YAX   
SIZ SIZ   
ZIZ SIZ   
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Ά σ κ η σ η  1 1  
 

Oπτ ική  διάκρ ιση ε ικόνας -φόντου  

Βρες  τ ις  δέκα μικρές  ε ικόνες  στη  μεγάλη ε ικόνα  και  κύκλωσέ  

τες  
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Ά σ κ η σ η  1 2  
 

Οπτική  δ ιάκρ ιση ε ικόνας -φόντου  

Βρες  τα  10  αντ ικε ίμενα στην  ε ικόνα και  κύκλωσέ  τα.  

 

 
 
1.  Μπάλα    6 .  Γάτα  

2 .  Σκύλος    7 .  Ρακέτα  τένν ις  

3 .  Βιβλία     8 .  Σβούρα  

4 .  Λουλούδια    9 .  Κούπα/Φλιτζάνι  

5 .  Μπάλα του μπόουλινγκ  και  

κορίνες  

10 .  Τουβλάκια  
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Ά σ κ η σ η  1 3  
 

Οπτικό  κλε ίσ ιμο  

Αντίγραψε  τα  σχήματα  
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Ά σ κ η σ η  1 4  
 

Οπτικό  κλε ίσ ιμο  

Αναγνώρισε  και  κύκλωσε  τα  σχήματα που ταιρ ιάζουν  με  τα  

γράμματα  στα αριστερά.  
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Ά σ κ η σ η  1 5  
 

Οπτική  προσοχή  

Βρες  και  κύκλωσε  τα  δ ιαφορετικά αυτοκίνητα  
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Ά σ κ η σ η  1 6  

 
Οπτική  προσοχή  

Εντόπισε  τα  δ ιαφορετικά τετράγωνα μεταξύ των  δύο πινάκων 

και  χρωμάτισέ  τα.  
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Ά σ κ η σ η  1 7  

 
Οπτική  προσοχή  

Σχεδίασε  μια γραμμή γ ια  να  συνδέσεις  τα  γράμματα με  

αλφαβητική  σειρά.  
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Ά σ κ η σ η  1 8  

 
Οπτική  προσοχή  

Βρες  το  παρακάτω μοτίβο  και  κύκλωσέ  το .  
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Ά σ κ η σ η  1 9  

 
Οπτική  προσοχή  

Βρες  και  κύκλωσε  τα  σκυλιά  που διαφέρουν.  
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Ά σ κ η σ η  2 0  
 

Οπτικο -χωρικές  σχέσε ις  

Πόσα  ζώα  κοιτάζουν  στα  αριστερ ά;  

Γράψε  τον  αριθμό  _____.  

 

Πόσα  ζώα  κοιτάζουν  στα  δεξ ιά ;  

Γράψε τον  αριθμό  _____.  
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Ά σ κ η σ η  2 1  
 

Οπτικο -χωρικές  σχέσε ις  

Κύκλωσε  με   πράσινο   τα  ζώα που κοιτάζουν  δεξ ιά .  

Κύκλωσε  με   μωβ   τα  ζώα που κοιτάζουν  αριστερά .  
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Ά σ κ η σ η  2 2  
 

Οπτικο -χωρικές  σχέσε ις  

Σε  κάθε  γραμμή,  κύκλωσε  την  ε ικόνα που δεν  τα ιρ ιάζε ι .  
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Ά σ κ η σ η  2 3  
 

Οπτικο -χωρικές  σχέσε ις  

Μπορείς  να βρεις  ποια στοιχε ία  συνδέονται  με  κάθε  γραμμή;  

Ακολούθησε  τ ις  γραμμές  μόνο με  τα  μάτια  σου .  
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Α κ ο υ σ τ ι κ ή  α ν τ ί λ η ψ η  
 

Ά σ κ η σ η  1  
 

Ακουστ ική  σύνθεση  και  ανάλυση  

Πες/γράψε το  πρώτο γράμμα καθεμιάς  από τ ις  παρακάτω 

ε ικόνες               

   
 

_ _ _ _ _ _ _  
 
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 

 
 

_ _ _ _ _ _ _  
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
_ _ _ _ _ _ _  

Γράψε  το  τελευταίο   γράμμα   καθεμιάς  από τ ις  π ιο  κάτω 

ε ικόνες .   

  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
 

  

           _ _ _ _ _ _ _           _ _ _ _ _ _ _                                _ _ _ _ _ _ _  
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Ά σ κ η σ η  2  
 

Ακουστ ική  αντ ίληψη  

Διάβασε  τ ις  προτάσεις  στα  δεξ ιά  κάθε  ε ικόνας .  Βάλε σε  κύκλο 

όλες  τ ις  προτάσεις  που ε ίναι  αληθινές .  

 

 
A .  Παίζουν  μπάσκετ .  

B .  Υπάρχουν  επτά παιδιά  

συνολικά.  

Γ .  Δύο κορίτσια  έχουν  ξανθά 

μαλλιά.  

Δ.  Δύο παιδιά  κάθονται .  

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A .  Αυτό  ε ίναι  ένα κατάστημα.  

B .  Η  σερβιτόρα κρατάει  ένα 

δ ίσκο.  

Γ .  Η  ηλικ ιωμένη  κυρία  πίνε ι .  

Δ.  Δεν  υπάρχουν  φυτά στο                           

εστιατόριο .  
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Διάβασε  τ ις  προτάσεις  στα  δεξ ιά  κάθε  ε ικόνας .  Βάλε σε  κύκλο 

όλες  τ ις  προτάσεις  που ε ίναι  αληθινές .  

 
 

 
 
 

A.  Υπάρχουν  δύο παιδιά  στα 

βράχια.  

B.  Υπάρχουν  δύο παιδιά  στο  νερό.  

Γ .  Τα  παιδιά  κάτω από την  

ομπρέλα τρώνε παγωτό.  

Δ.  Υπάρχει  ένας  κάβουρας  στην  

ε ικόνα.  

 
 

 
 
 
 

 

A .  Υπάρχει  μ ια  χάρτινη  βάρκα στο  

σ ιντρ ιβάνι .  

B .  Υπάρχει  μ ια  κούνια  στην  

παιδική  χαρά.  

Γ .  Μια γυναίκα ε ίναι  ξαπλωμέν η 

στο  έδαφος.  

Δ.  Όλα τα  παράθυρα ε ίναι  

κλειστά.  
  



 
 
 

 
 

73 
 

Π ρ ο σ ο χ ή  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 

Εστ ιασμένη  

Διάλεξε  ένα  γράμμα  από  το  αλφάβητο  και  γράψε το  εδώ  

______.  

 

Γράψε ή  ζωγράφισε  όσες  περισσότερες  λέξε ις  μπορείς  που 

αρχί ζουν  από αυτό  το  γράμμα .  

 

1.  
2.  
3.  
4.   
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  

10.  
11.  
12.  
13.  
14.   
15.  
16.  
17.  
18.  
19.  
20.  

________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
________________________  
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Μ ν ή μ η  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  

Μνήμη -Ακρωνύμια  

Χρησιμοποίησε  τ ις  λέξε ις -κλειδ ιά  που ε ίναι  γραμμένες  στον  

πίνακα  και  δημιούργησε:  

-δύο διαφορετικά ακρωνύμια.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  μια σύντομη πρόταση με  λέξε ις  που αρχί ζουν  από τα  

γράμματα κάθε ακρωνύμιου.  
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Ά σ κ η σ η  2  

Μνήμη -Ακρωνύμια  

Γ ια  καθεμία  από τ ις  παρακάτω δρ αστηριότητες ,  

χρησιμοποίησε  ακρωνύμια γ ια  να  σε  βοηθήσουν  να  θυμηθείς  

τα  αντ ικε ίμενα .  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ετοίμασε  την  τσάντα σου  για  

το  σχολείο  

 

Δημιούργησε  έν α ακρωνύμιο  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Θυμήσου  τα  αντ ικε ίμενα  στο  

ψυγείο  σου.  

 

Δημιούργησε  έν α ακρωνύμιο  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Ετοίμασε  τη  βαλίτσα σου  

γ ια  δ ιακοπές  

Δημιούργησε  έν α 

ακρωνύμιο  

________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Φτιάξε  ένα σάντουιτς  με  τα  

αγαπημένα σου  φαγητά  

 

Δημιούργησε  έν α 

ακρωνύμιο  

________________________  

 

Μπλουζάκι 
Παπούτσια 
Παντελόνι 
Φούστα 
Εσώρουχα 
Κάλτσες 

ντομάτα 

τυρί 
ζαμπόν 

μαρούλι 

αυγό 
κρεμμύδι 
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Ά σ κ η σ η  3  

 
Οπτική  μνήμη  

Παρατήρησε  προσεκτ ικά  την  ε ικόνα γ ια  δύο λεπτά  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κάλυψε  την  ε ικόνα και  απαντήστε  προφορικά τ ις  έξ ι  

ερωτήσεις  π ιο  κάτω  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Πόσοι άνθρωποι ήταν στο εστιατόριο;

2. Πόσα τραπέζια υπήρχαν;

3. Υπήρχαν καθόλου φυτά;

4. Υπήρχαν κάποια ζώα;

5. Τι πρόσεξες στους τοίχους;

6. Τι κάνουν οι άνθρωποι;
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Ά σ κ η σ η  4  

 
Οπτική  μνήμη  

Θα  έχεις  30  δευτερόλεπτα  για  να  θυμηθείς  όσα  μπορείς  από  

την  εικόνα .  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

79 
 

Ά σ κ η σ η  5  

 
Οπτική  δ ιαδοχ ική  

Βρες  και  κύκλωσε την  ακολουθία  που ταιρ ιάζε ι  με  την  επάνω.  
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Ά σ κ η σ η  6  
 

Οπτική  δ ιαδοχ ική  

Κοίταξε  την  ακολουθία  των  γλυκών  στην  επάνω γραμμή.  

Στο  πλαίσιο  κάτω από κάθε γλυκό,  γράψε τη  σωστή σε ιρά του.  
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Κ ρ ι τ ι κ ή  σ κ έ ψ η  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  

 

Λογική  σκέψη  

Κοίταξε  κάθε ε ικόνα.  

Διάλεξε  μια ερώτηση και  πες  στην  τάξη  την  απάντησή σου.  

 

 

Σε  ποια  εποχή συμβαίνε ι  η 

ιστορία;   Πώς  το  ξέρεις ;  

Πού βρίσκονται  ο ι  ήρωες;  

Ποια ε ίν αι  η  σχέση μεταξύ 

των  ηρώων;  

Τι  θα κάνουν  ο ι  ήρωες  στη  

συνέχεια ;  

  

 

Πού βρίσκονται  ο ι  ήρωες;  

Τι  κάνουν  ο ι  ήρωες;  

Τι  θα κάνουν  ο ι  ήρωες  μετά;  

Πώς  αισθάνονται  οι  ήρωες ;  

Τι  θα μπορούσε να  συμβεί  

ξαφνικά;  
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Επ ίλυση προβλημάτων  

Κοίταξε  την  ε ικόνα.  
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Γράψε ποιο είναι  το 
πρόβλημα

Κάνε ερωτήσεις  στη 
δασκάλα/στον 
δάσκαλο σου

Βρες λύσεις

Ποιος; 
Πότε; 
Πού; 
Τι; 
Γιατί; 

1. ______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

2. ______________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________ 

 

3. ______________________________________________________________ 
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Ά σ κ η σ η  2  
 

Αίτ ιο -Αποτέλεσμα  

Βάλε σε  κύκλο  ένα αίτ ιο  και  το  αποτέλεσμά του .  

Χρησιμοποίησε  διαφορετικό  χρώμα γ ια  κάθε  ζεύγος .  

  

Αίτ ιο  Αποτέλεσμα 

Μια μέλ ισσα πετάει  πάνω 

σε  μια  μαργαρίτα.   
Τώρα ήταν  τακτοποιημένο.  

Το αγόρι  έρ ιξε  το  παγωτό 

του.   
Εκείνη  το  απάντησε.  

Το τηλέφωνο χτύπησε.  
Η μπαμπάς  της  έδωσε έν α  

μπιμπερ ό  

Τα ρούχα μου ήταν  

βρώμικα.   
Η μαργαρίτα  ανθίζε ι .  

Φύσηξε  ο  άνεμος .   Ανοίξαμε μια  ομπρέλα.  

Η μαμά έστρωσε  το  

κρεβάτι .   
Η γάτα το  έγλειψε.  

Έμεινα ξύπνιος/ξύπνια  

μέχρι  αρ γά.   
Δεν  ε ίχα  τ ίποτα να  φορέσω.  

Η μικρή Λί ζα  άρχ ισε  να  

κλαίε ι .   
Ο χαρταετός  πέταξε!  

Έβρεχε  έξω.   Είμαι  πολύ κουρασμένος/η .  
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Ά σ κ η σ η  3  
 

Λήψη αποφάσεων  

Κύκλωσε  μία από τ ις  παρακάτω  ερωτήσεις .  

 

Θα  προτ ιμούσες  να  είσαι  

πουλί  
ή ψάρι ;  

Θα προτ ιμούσες  να  φας  κέ ικ    ή αυγά γ ια  πρωινό;   

Θα  προτ ιμούσες  να  ήσουν  

βασίλ ισσα  
ή αμαζόνα;  

Θα  προτ ιμούσες  να  ζε ις  σε  

ένα βουνό  
ή στην  παραλία;  

Θα  προτ ιμούσες  να  ήσουν  

κατσίκα  
ή κροκόδειλος ;  

Θα  προτ ιμούσες  να  έχεις  

περισσότερα μάτια  
ή 

ένα επιπλέον  ζευγάρι  

χέρια;  

Θα  προτ ιμούσες  να  κάνεις  

σκ ι  
ή 

να επισκεφθείς  ένα 

μουσείο ;  

Θα  προτ ιμούσες  να  κάνεις  

μπάνιο  σε  γάλα  
ή σε σιρόπι ;  

Θα  προτ ιμούσες  να  σε  

πιάσει  η  βροχή  
ή το  χ ιόν ι ;  

Θα  προτ ιμούσες  να  πετάξεις  

με  ένα δράκο  
ή με αεροπλάνο;  
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Γράψε εδώ την  επιλογή σου   

 

Δώσε τρεις  λόγους  γ ια  την  επιλογή σου .  

Λόγος   1:   

 

 

 

 

Λόγος   2:   

 

 

 

 

Λόγος   3:   
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Ά σ κ η σ η  4  
 

Επ ιχε ιρηματολογία  

Διάλεξε  μία φράση από κάθε ομάδα και  γράψε τη  γνώμη σου .  

Ακολούθησε  το  παράδειγμα.  

Αρχίζω να 

γράφω τη  

γνώμη μου 

Δίνω 

επιχε ιρήματα 

λόγους  

Δίνω 

παραδείγματα 

Γράφω το  

συμπέρασμα 

Νομίζω ότ ι  Γ ια  αρχή  
Παραδείγματος  

χάρη  

 Γ ια  να 

συνοψίσω  

Πιστεύω  Αρχικά,   Με  άλλα  λόγια  Περιληπτικά  

Προτιμώ  Δεύτερον  

Ένα 

παράδειγμα 

ε ίναι  ότ ι  

Όπως  μπορείτε  

να δείτε  

Κατά τη  

γνώμη μου  

Ακόμη ένας  

λόγος  
Επιπλέον  Συμπερασματικά  

Νιώθω  Τέλος  Συγκεκρ ιμένα  Τελειώνοντας  

 

  Θέμα   1:   Αυτοκίνητο  ή  ποδήλατο  

Κατά τη  γνώμη μου,__________________________________  

Αρχικά,  ____________________________________________  

Παραδείγματος  χάρη ,  _________________________________  
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Γ ια  να  συνοψίσω_______________________________________  

 

Θέμα   2:   Τρένο  ή  αεροπλάνο  

 

____________________________________________________  

 

____________________________________________________  

 

____________________________________________________  

 

____________________________________________________  

 

Θέμα   3:   Γάτα ή  σκύλος  

____________________________________________________  

 

____________________________________________________  

 

____________________________________________________  

 

____________________________________________________  
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Ά σ κ η σ η  5  
 

Σύγκρ ιση -Αντ ίθεση  

Σκέψου  ομοιότητες  και  δ ιαφορές  μεταξύ  των  αντ ικε ιμέν ων.  

Γράψε 5  ομοιότητες  και  5  δ ιαφορές .  

 
 

 
 

Ομοιότητες  
 

Δ ιαφορές  

  

 
 

 
 
 
 

 

Ομοιότητες  
 

Δ ιαφορές  
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Ομοιότητες  
 

Δ ιάφορες  

  

 
 
 
 
 

 
 

 

Ομοιότητες  
 

Δ ιαφορές  
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Π ρ ο σ α ν α τ ο λ ι σ μ ό ς  
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Ά σ κ η σ η  2  
 

Χωρικός  Προσανατολ ισμός  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Βάλε σε  κύκλο στην  ε ικόνα τα  εξής :  

1 .  λευκό  αντ ικε ίμενο  στον  καναπέ  

2.  ζώο στο  πάτωμα  

3.  αντ ικε ίμενο  δ ίπλα στο  ρολόι  

4.  αντ ικε ίμενο  ανάμεσα στο  σπίτ ι  και  τον  καναπέ  

5.  αντ ικε ίμενο  στην  κορυφή του  τραπεζ ιού  

6.  ζώο κάτω από  το  φλιτζάνι  

7.  έπιπλο στα δεξ ιά  του καναπέ  

8.  αντ ικε ίμενο  στα αριστερά της  μπάλας  
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Ά σ κ η σ η  3  

 
Χωρικός  Προσανατολ ισμός   

Σχεδιάσε  ένα Τρελό ρομπότ  

 
 
 

1.  Σχεδίασε  ένα μεγάλο τετράγωνο .  

2.   Πρόσθεσε  ένα χαμόγελο μέσα στο  τετράγωνο .  

3.   Σχεδίασε  2 μάτια  μέσα στο  τετράγων ο .  

4.   Σχεδίασε  3 κεραίες  πάνω από  το  τετρ άγωνο .  

5.  Σχεδίασε  2 χέρια  δεξ ιά  και  αριστερά του τετρ αγώνου.  

6.   Σχεδίασε  2 πόδια  κάτω από το  τετράγωνο .  

 



 
 

 
 

94 
 

Σχεδίασε  μια  Πολύχρωμη  εικόνα  

 

 
 
 

1.  Σχεδίασε  ένα καφέ σχήμα στο  κάτω μέρος  του παραπάνω 

πλαισίου.  

2.   Πρόσθεσε  ένα κόκκινο  σχήμα πάνω από το  καφέ 

αντ ικε ίμενο .  

3.   Σχεδίασε  κάτι  ροζ  στη  δεξ ιά  πλευρά του κουτιού.  

4.   Σχεδίασε  κάτι  πράσινο  μέσα στο  ροζ  αντ ικε ίμενο .  

5.   Σχεδίασε  κάτι  μπλε  στο  πάνω μέρος  του κουτιού σου .  
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Ά σ κ η σ η  4  

 
Χρον ικός  Προσανατολ ισμό ς  

Γ ια  κάθε  αριθμό,  γράψε τον  προηγούμενο  και  τον  επόμενο .  

 2   
 6   
 9   
 7   
 4   
 5   
 8   
 3   
 1   

Γ ια  κάθε  γράμμα,  γράψε το  προηγούμενο  και  το  επόμενο .  

 E   
 B   
 Z   
 K   
 Y   
 H   
 N   
 I   
 O   
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Δεξ ιότητες  επικο ινωνίας  
Δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  δ ι α λ ό γ ο υ  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  

Γράψε  μια  συζήτηση  μεταξύ  του  Μάικ  και  της  Κέιτ  

ακολουθώντας  τα  βήματα .  

Βήμα  1 .   Ξεκίνησε  με  ερώτηση  «Π»  

(Ποιος ,  Πού,  Πότε ,  Πώς  ) .  

 

 

 
Βήμα  2 .   Περίμενε  τη  σε ιρά σου .  
 

Απάντησε  και  μετά  

κάνε  μια  ερώτηση.  

 

Βήμα 3 .  Μείνε  στο  θέμα .  
 

Απάντησε  και  μετά  

κάνε  μια  ερώτηση  

 

Βήμα 4 .  Ολοκλήρ ωσε  τη   

συζήτηση .  

 
__________________________ 
 

__________________________ 

 
__________________________ 
 

__________________________ 

 

__________________________ 
 

__________________________ 

 
_______________ 
 

_______________ 
 

 

 
_______________ 
 

_______________ 
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Π ρ ο σ ω δ ι α κ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ η ς  ο μ ι λ ί α ς  

Διάλεξε  ένα από  τα  παιδ ιά.  

Φαντάσου  το  συναίσθημα αυτού του παιδιού.  

Διάβασε  τ ις  τρεις  πρzοτάσεις  με  αυτό  το  συναίσθημα.  

 
   

 

1 .  Η θεία  μου και  τα  

ξαδέλφια μου θα έρθουν  

να  περάσουν  το  

Σαββατοκύριακο  μαζ ί  μας .  

 

2 .  Η μαμά μου έχει  μ ια  

νέα δουλειά  και  θα 

μετακομίσουμε σε  μια  

άλλη πόλη.  

 

3 .  Η  προπονήτρια  της  

ομάδας  μας  μου ε ίπε  ότ ι  

θα παίξω με  τους  

πρωταθλητές  την  Κυριακή.  
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Ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  κ λ ε ι σ τ ο ύ  τ ύ π ο υ ,  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  α ν ο ι κ τ ο ύ  τ ύ π ο υ  
 
 

Ά σ κ η σ η  2  
 
 
Ζωγράφισε  έναν/μία  συμμαθητή/συμμαθήτρια .  
 
 
 

 
 

Απάντησε  στις  ερωτήσεις .  

-  Πώς μοιάζει  ο  συμμαθητής/η συμμαθήτριά  σου ;  

    (μάτια,  μαλλιά,  στόμα,  ύψος,  βάρος)  

-  Τι  ενδιαφέροντα ή  τ ι  αντ ιπάθειες  έχει  ο  συμμαθητής/η 

συμμαθήτριά  σου ;  

-  Έχει  ο  συμμαθητής/η συμμαθήτριά  σου  κάποιο  χόμπι ;   Τ ι  

κάνει ;  

-  Πού ζε ι  ο  συμμαθητής/η συμμαθήτριά  σου ;  

-  Έχει  ο  συμμαθητής/η συμμαθήτριά  σου  οικογένεια;  
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Ά σ κ η σ η  3  
 

Γνωρίζε ις  ένα καινούριο  μαθητή/μια  καιν ούρια  μαθήτρια .  Τ ι  

ερωτήσεις  του/της  κάνεις ;  

 
 
 
 
Ε: _____________________________________ 
 
      _____________________________________ 
 
 
 
 
 
Ε: _____________________________________ 
 
     _____________________________________ 
 
 
 
 
Ε: _____________________________________ 
 
     _____________________________________ 
 
 
 
 
Ε: _____________________________________  
 
     _____________________________________ 
 
 
 
 
Ε: _____________________________________  
 
     _____________________________________ 
 
 
 
 
 
Ε: _____________________________________

 
Μάικ,Κέιτ, Λίζα, Αν, 
Μάρκο, Νικ 

                                                     

 

 

 

 

6    ?     8      9 
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Γλωσσικές  δεξ ιότητες  
Π ε ρ ι γ ρ α φ ι κ ό ς  Λ ό γ ο ς  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 
Περίγραψε  ένα  αντ ικε ίμενο  

Χρησιμοποίησε  τ ις  α ισθήσεις  σου.   Βρες ,  σχεδιάσε  και  

περίγραψε  τα  αντ ικε ίμενα.  

Βλέπω   τρεις  πολύχρωμες  
μπάλες .  

Αισθάνομαι   κάτι  μαλακό 
και  παγωμένο .  

Γεύομαι   κάτι  γλυκό .  

Μου μυρίζε ι  φράουλα ,  
βανίλ ια  και  σοκολάτα .  

Δεν  ακούω τ ίποτα .  

         Τι  ε ίναι  αυτό;  

Βρες  το  και  ζωγρ άφισε  το .  
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Ά σ κ η σ η  2  

 
 
Περίγραψε  ένα  αντ ικε ίμενο  
 

 

Σχεδίασε  και  περίγραψε το  

αγαπημένο σου  παιχν ίδ ι  

 

 

Πώς ονομάζεται ;  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Πού μπορούμε να  το  βρούμε;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Ποιο  είναι  το  χρώμα  και  το  σχήμα 

του;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Ποιο  είναι  το  υλικό  του;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Πώς  χρησιμοποιε ίται ;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Πώς θα το  χρησιμοποιούσες ;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Περίγραψε  ένα  άτο μο  
 

Περίγραψε  ένα  άτομο  που  

αγαπάς .  

 
 

 
Ποιο  ε ίναι  αυτό  το  άτομο;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Πώς γνωρίζε ις  αυτό το  άτομο;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Πώς  είναι  αυτό  το  άτομο ;  (πρόσωπο,  
σώμα)  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Τι  φοράει ;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Τι  δουλειά  κάνει ;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Πού δουλεύει ;  

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Α φ η γ η μ α τ ι κ ό ς  Λ ό γ ο ς  
 

 
Ά σ κ η σ η  3  

Δημιούργησε  τη  δ ική  σου ιστορία .  

Ποιος/Ποια  είναι  ο/η  ήρωας/ηρ ωίδα;  Φαντάσου  τον/την  

ήρωα/ηρωίδα  της  ιστορίας  σου.   Ζωγράφισε  τον/την  

ήρωα/ηρωίδα  και  γράψε το  όνομά του/της  κάτω από το  

σχέδιο .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αγόρι  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κορίτσι  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ζώο  
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Πότε συνέβη η ιστορία; Κύκλωσε την εικόνα που θέλεις. 

Χειμώνας  Άνοιξη  

Καλοκαίρι  Φθινόπωρο  

Μέρα  Νύχτα  
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Που  ζε ι  ο  ήρωας/η ηρωίδα ;  Κύκλωσε  την  ε ικόνα που θέλεις .  

 

 
 

Ποιο  ζώο  συνάντησε  ο  ήρωας/η ηρωίδα ;  Κύκλωσε  την  ε ικόνα  

που θέλεις .  

 
 
 
 
 

   

Διαμέρισμα  Σπίτ ι  Εξοχικό  

   

Γάτα  Αλεπού  Δελφίν ι  
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Πού  ονειρευόταν  να  πάει  το  κάθε  ζώο ;  Κύκλωσε  την  ε ικόνα 

που θέλεις .  

 

   

Βουνό  Νησί  Πόλη  
 

Ο  ήρωας/ηρωίδα  μπορεί  να  ζωγραφίσει  αντικε ίμενα  τα  οποία  

στη  συν έχεια  γ ίνονται  πραγματικά.   

 

 

Πώς βοήθησε  ο  ήρωας/η ηρωίδα τα  ζώα να κάνουν  το  όνειρο  

τους  πραγματικότητα;  Κύκλωσε  την  ε ικόνα που θέλεις .  

 

   

 

Κοίταξε  όλες  τ ις  ε ικόνες  που κύκλωσες  από την  αρχή.   

Με τη  βοήθειά  τους ,  πες  την  ιστορία  στους  συμμαθητές  

σου/στις  συμμαθήτριες  σου .  
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Ά σ κ η σ η  4  
 

Δημιούργησε  αστε ίες  ιστορ ίες  

Κύκλωσε  τον  ήρωα/την  ηρωίδα  της  ιστορίας  σου .  

Κύκλωσε  αυτό που θέλει  να  γ ίνε ι  ή να κάνει .                         

Πες  γ ιατ ί  δεν  μπορεί .                                              

 

ΠΟΙΟΣ/Α/Ο;  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ΘΕΛΕΙ  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 ΑΛΛΑ  ΔΕΝ  

ΜΠΟΡΕΙ  

ΕΠΕΙΔΗ… 
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Τώρα γράψε αστείες  ιστορίες ,  όπως αυτή στο  παράδειγμα.  

 

ΠΟΙΟΣ /ΠΟΙΑ/ΠΟΙΟ;  ΘΕΛΕΙ  
 ΑΛΛΑ  ΔΕΝ  ΜΠΟΡΕΙ  

ΕΠΕΙΔΗ… 

Το κοάλα  
θέλει  να  γίνε ι  

ζωγράφος  

αλλά δεν  μπορεί ,  

επειδή  δεν  μπορεί  

να  βρει  μπογιά  στο  

δάσος .    
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Δεξ ιότητες  ταχύτητ ας  επεξεργασίας  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 

Οπτική -λεκτ ική  

Πες  το  χρώμα κάθε λέξης  όσο πιο  γρήγορα μπορείς .  

Μην διαβάσεις  τη  λέξη.  

 
 

 κρεβάτι   μπάνιο ποτήρι ψωμί 

γραφείο μαξιλάρι γιαούρτι οδοντόκρεμα 

καθρέφτης γάλα ντουλάπα κουτάλι 

κοτόπουλο τραπέζι τουαλέτα ακτινίδιο 

ντομάτα σαμπουάν μήλο ρούχα 

πιάτο βιβλία χαλί μπάλα 

μπανάνα καναπές φούρνος μαχαίρι 

 πόρτα  κούκλα αυγά στυλό 

 καπέλο μαρκαδόρος καρέκλα αυτοκίνητο 

ρίγα σακάκι σοκολάτα τρένο 
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Ά σ κ η σ η  2  
 

Οπτική -λεκτ ική  

Πες  το  χρώμα κάθε λέξης  όσο πιο  γρήγορα μπορείς .  

Μην διαβάσεις  τη  λέξη.  

 
 

πορτοκαλί πράσινο κόκκινο μπλε 

ροζ κίτρινο μωβ καφέ 

μαύρο  γκρίζο κίτρινο μπλε 

 μωβ πορτοκαλί μαύρο πράσινο 

ροζ καφέ κόκκινο γκρίζο 

μπλε κίτρινο πράσινο μωβ 

κόκκινο γκρίζο ροζ μπλε 

καφέ κόκκινο πορτοκαλί ροζ 

γκρίζο μαύρο μωβ  κίτρινο 

μπλε πορτοκαλί καφέ πράσινο 

  



 
 

 
 

111 
 

Αξ ιολόγηση  
 
Ε ρ ω τ η μ α τ ο λ ό γ ι ο / δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  γ ι α  π α ι δ ι ά  
 
 

Κοίταξε  τ ις  εικόνες  και  απάντησε  στις  παρακάτω ερωτήσεις .  
 

 
 
 
1.   Ποι ος  ε ίναι  ο  ευρωπαϊκός  αριθμός  τηλεφώνου έκτακτης  

ανάγκης;  

A  112    

B  118  

Γ  911  

 

2.   Ε ίναι  ο  ευρωπαϊκός  τηλεφωνικός  αριθμός  έκτακτης  

ανάγκης  δωρεάν;  

A Ναι    

Β Όχι  



 
 

 
 

112 
 

3.   Βρίσκεσαι  στο  πάρκο με  τους  φίλους  σου,  βλέπεις  έναν 

άντρα να ε ίναι  πεσμένος  κάτω και  τον  βοηθάς,  αφού ε ίναι  

ασφαλές  γ ια  εσένα.  Ποια  ε ίναι  η  πιο  κατάλληλη ενέργεια;  

Βάλε  τ ις  ενέργειε   σε  σειρά από το  1  έως  το  3 .  

 

 

 
A  
 
 
 
 
 
 

A  

 
 
 
 
 
 
 
                                      

B  

 
 
 
 
 
 
 
 
Γ  

 

 

 

 

Α  Ελέγχω  για  φυσιολογ ική  αναπνοή .  

Β  Γονατί ζω δίπλα του.  

Γ  Ελέγχω αν  αντ ιδρά .  
 
 
4.   Τι  κάνεις  γ ια  να  ελέγξεις  αν  ο  άνδρας  έχει  τ ις  αισθήσεις  

του;  

Α  Χτυπάω τα χέρ ια  μου .  

Β  Κουνάω απαλά τους  ώμους  του θύματος  και  τον  ρωτώ 

δυνατά «Είσαι  καλά;» .  

Γ  Χρησιμοποιώ τ ις  α ισθήσεις  μου:   βλέπω αν  κ ινε ίται  ο  

θώρακας,  α ισθάνομαι  την  αναπνοή,  ακούω την  αναπνοή,  

αγγίζω τον  θώρακα γ ια  να  αισθανθώ αν  κ ινε ίται  ή  όχ ι .  
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5.  Ο  άντρας  στο πάρκο δεν  αντ ιδρά.   Τ ι  πρέπει  να  κάνεις  τώρα;  

 
A  Ζητώ  από κάποιον  να  καλέσει  το  112  ή  παίρνω  το  κ ινητό  μου  

τηλέφωνο και  καλώ  το  112 (αν έχω κ ινητό  τηλέφωνο) .  

B  Ζητώ  από κάποιον  να καλέσει  τους  γονείς  μου  ή παίρνω  το  

κ ινητό  μου  τηλέφωνο και  καλώ  τον  αριθμό των  γονιών  μου  (αν  

έχω κ ινητό  τηλέφωνο) .  

Γ  Ζητώ  βοήθεια  φωνάζοντας  δυνατά στο  πάρκο .  

 

6.   Ποιες  πληροφορίες  θα έδινες  ενώ μιλούσες  στο  112;  

 
 

A  Το όνομα και  το  επών υμό σου .    

Β  Λεπτομέρειες  των  ρούχων του .  

Γ  Πρώτα τους  λέω τ ι  συμβαίν ει  και  πού βρίσκομαι  γ ια  να  

μπορέσει  το  ασθενοφόρο να με  βρει  σύντομα .  
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7.    Τι  κάνεις  ενώ καλείς  το  112;  Διάλεξε  τη  σωστή απάντηση  

Α  Παραμένω με  τον  άνδρα  που βοηθάω και  ενεργοποιώ τη  

λε ιτουρ γία  ανοικτής  ακρόασης  του τηλεφώνου μου .    

Β  Μετακινούμαι  στο  πάρκο.  

Γ  Κλείνω το  τηλέφωνο.  

 

8.  Ποια  ενέργεια  εφαρμόζουν οι  δ ιασώστες  στον  άνδρα,  όταν  

φτάνουν στο πάρκο με  το  ασθενοφόρο;  

Α  Θωρακικές  συμπιέσεις .  

Β  Εμφυσήσεις  δ ιάσωσης.  

Γ  Συμπιέσεις  στην  κοιλ ιά .   
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Επ ίπεδο  2  
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Κοινωνικό -συναισθηματ ικές  δεξ ιότητες  
Σ υ ν α ι σ θ η μ α τ ι κ ή  ε π ί γ ν ω σ η  
 

Ά σ κ η σ η  1  

Ζωγράφος προσώπου 

Αυτό ε ίναι  το  πρόσωπο  ενός  παιδιού ,  

-  σχεδίασε  τα  χαρακτηριστ ικά  του προσώπου του  και  

-  γράψε μια  σύντομη ιστορία  γ ι '  αυτό .  
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Τ ο   ό ν ο μ ά   μ ο υ   ε ί ν α ι  … … … … … … … … … … . .  Θ έ λ ω   ν α   σ α ς   π ω   

μ ι α   ι σ τ ο ρ ί α   γ ι α   μ έ ν α  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …   

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… . . … … . . … . . … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … .  
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Ά σ κ η σ η  2  

Ντετέκτ ιβ  συναισθημάτων  

Διάβασε  προσεκτ ικά  τ ις  παρακάτω προτάσεις ,  ο ι  οποίες  

παρουσιάζουν  δ ιάφορες  καταστάσεις  της  καθημερ ινής  ζωής  και  

κύκλωσε  το  συναίσθημα ή  τα  συναισθήματα που περιγράφουν  

καλύτερ α την  εσωτερική  σου  κατάσταση.   Να θυμάσαι  ότι  δεν  

υπάρχουν  σωστές  ή  λανθασμένες  απαντήσεις .  

1 .  Η διευθύντρια  ανακοίνωσε ότ ι  το  σχολείο  μας  θα κλείσε ι  

γ ια  δ ιακοπές .  ( χαρούμεν ος/χαρούμενη,  

απογοητευμένος/απογοητευμένη,  θυμωμένος/θυμωμένη,  

αγχωμέν ος/αγχωμένη)  

 

2 .  Το αγαπημένο μου παιχν ίδ ι  δεν  λε ιτουρ γεί  π ια  

σωστά. ( ένοχος/ένοχη,  εκνευρισμένος/εκνευρισμένη,  

λυπημέν ος/λυπημένη,  βαριεστημένος/βαριεστημένη)  

 
3 .  Μπορώ να μοιραστώ όλα τα  μυστικά μου με  τον  καλύτερο 

φίλο  μου/την  καλύτερη  φίλη  μου.   

(ευχαριστημένος/ευχαρ ιστημέν η,  δυνατός/δυνατή ,  ν ιώθω 

τρυφερότητα,  α ισιόδοξος/αισιόδοξη)  

 

4 .  Κάνει  ζέστη  έξω και  πρέπει  να  προπονηθώ στο  

ποδόσφαιρο. (ενοχλημέν ος/ενοχλημένη,  

βαριεστημένος/βαριεστημένη,  κουρασμένος/κουρασμέν η,  

χαρούμενος/χαρούμενη) .  
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5.  Μόλις  μας  ε ίπε  ο  δάσκαλος  ότ ι  θα έχουμε δ ιαγώνισμα .  

(πανικόβλητος/πανικόβλητη ,  

ενθουσιασμένος /ενθουσιασμένη ,  έκπληκτος/έκπληκτη ,  

ανήσυχος/ανήσυχη)  

 

6 .  Έχω έναν  τρομερό στομαχόπονο  και  ο ι  γονείς  μου 

αποφάσισαν  να  με  πάνε  στον  παιδίατρο.    

(φοβισμένος/φοβισμένη ,  αισιόδοξος/αισιόδοξη ,  

δύσπιστος/δύσπιστη ,  ν ιώθω ότ ι  θα ε ίναι  επώδυνο)  

 

7 .  Περίμεν α ότ ι  θα  με  επισκεφθούν  τα  ξαδέλφια μου,  αλλά 

ούτε  ήρ θαν  ούτε  μου τηλεφώνησαν.  

(απογοητευμένος/απογοητευμέν η,ενοχλημένος/ενοχλημέ

νη,θυμωμένος/θυμωμένη,μπερδεμένος/μπερδεμένη)   
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Ε ν σ υ ν α ί σ θ η σ η  
 

Ά σ κ η σ η  3  

Στον  καλύτερό μου φίλο/  Στην  καλύτερή μου φίλη  

Ο καλύτερός  σου  φίλος/  η  καλύτερή  σου φίλη  μετακόμισε  

πρόσφατα σε  άλλη πόλη.  Νιώθει  θλ ίψη ενώ προσπαθεί  να  

προσαρμοστεί  στο  νέο  περιβάλλον.   Γράψε ένα γράμμα και  

στε ίλε  το  σ ’  αυτόν/σ’  αυτήν  για  να  του/της  δείξε ις  την  αγάπη  

σου .  

 

 Αγαπητέ/Αγαπητή……………………………….,  
 
 
 
                            -------------------------------------------------------------------- 
  
 ………………………………………………………………………………… 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
  
 ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

         Με αγάπη, 

                ……………………………………………. 
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Α υ τ ο ρ ρ ύ θ μ ι σ η  
 

Ά σ κ η σ η  4  

Φαντάσου ότ ι . . .  

Γράψε πώς θα αισθανόσουν  και  τ ι  θα  έκανες  σε καθεμία  από 

τ ις  παρακάτω καταστάσεις .  

 

A .  Θέλεις  να παίξε ις  με το  αγαπημένο σου  παιχν ίδ ι  αλλά δεν  

μπορείς  να το  βρεις .  

 Νιώθω……………………………………………………………………… και  

…………………………………………………………………………………………………  

B.  Έχεις  αργήσει  γ ια  το  σχολείο  και  δεν  βρίσκεις  το  τετράδιό  

σου.  

 Νιώθω………………………………………………………………………και  

………………………………………………………………………………………………… 

Γ .  Βρίσκεσαι  στο  εστ ιατόριο  και  πεινάς  πολύ,  αλλά σου  

σερβίρουν  μια  πολύ ζεστή  σούπα.  

 Νιώθω…………………………………………………………………και  

…………………………………………………………………………………………………  
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Δ .   Έχεις  καλεσμένους  στο  σπίτ ι  αλλά  το  φαγητό  δεν  είναι  

έτοιμο  

 Νιώθω……………………………………………………………………και  

…………………………………………………………………………………………………  

E .  Ο καλύτερός  σου  φίλος/η  καλύτερή  σου  φίλη  έχει  γενέθλια,  

αλλά ξέχασες  να του/της  πάρεις  δώρο.  

 Νιώθω…………………………………………………………………… και  

……………………………………………………………………………………………… 

Ζ .  Είσαι  καλεσμένος/καλεσμένη  σε ένα πάρτι  αλλά δεν  ξέρεις  

τ ι  ρούχα να φορέσεις .  

 Νιώθω…………………………………………………………………… και  

……………………………………………………………………………………………… 

Η .  Βρίσκεσαι  έξ ω και  συναντάς  έναν  άγνωστο που σου  κάνει  

ερωτήσεις .  

 Νιώθω……………………………………………………………………… και  

………………………………………………………………………………………………… 
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Θ .   Η  μαμά σου ξέχασε ν α  βάλει  το  κολατσιό/σνακ  στην  τσάντα 

σου.  

      Νιώθω……………………………………………………………………… και  

……………………………………………………………………………………………….  

I .  Αγόρασες  παγωτό  αλλά  τα  ρέστα  είναι  λάθος .  

 Νιώθω  …………………………………………………………………… και  

……………………………………………………………………………………………… 

Κ .  Δανείστηκες  ένα  μπλουζάκι  από  τον  ξάδελφό/την  ξαδέλφη  

σου  αλλά  κατά  λάθος  το  τρύπησες .  

 Νιώθω……………………………………………………………………… και  

………………………………………………………………………………………………. .  
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Ά σ κ η σ η  5  

Συμπλήρωσε  τ ις  ζώνες  

Υπάρχουν  4  ζώνες  αυτορρύθμισης ,  

 

-  γράψε όσα συναισθήματα μπορ είς  να θυμηθείς  κάτω από 

κάθε ζώνη,  

 

 

 Μπλε          Πράσινη            Κ ίτρινη            Κόκκινη  

… … … … … … …          … … … … … … …           … … … … … … … .          . … … … … … . . .  

… … … … … … . .          … … … … … … . .            … … … … … … … .          … … … … … … .  

… … … … … … …          … … … … … … …           … … … … … … … .          . … … … … … . . .  

… … … … … … . .          … … … … … … …           … … … … … … … .          … … … … … … . .  

… … … … … … . .          … … … … … … …           … … … … … … … .          … … … … … … . .  
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-  ζωγράφισε  το  συναίσθημα  που  ν ιώθεις  τώρα  και  γράψε  τη  

ζώνη  στην  οποία  ανήκει .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αυτή  τη  στιγμή  ν ιώθω  

………………………………………………………………………………………….  

 

Το  συναίσθημα  ανήκει  στη …………………..  ζώνη αυτορρύθμισης .  
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Α ν τ ί δ ρ α σ η :  Π ά λ η - Φ υ γ ή - Π ά γ ω μ α     
 

Ά σ κ η σ η  6  

 
 
  Μάντεψε τι 

-  Κοίταξε  τ ις  παρακάτω ε ικόνες ,  

-  Μάντεψε  τ ι  μπορεί  να  συνέβη πριν  και  γράψε 5  λόγους  

που εξηγούν  την  αντ ίδραση του  αγοριού,  π .χ .  ε ίδε  μια  

αρκούδα.  

 

 

 

   

 

1 ) … … … … … … … … … … … … .   1 ) … … … … … … … … … … … … .   1 ) … … … … … … … … … … … .  

2 ) … … … … … … … … … … … … .   2 ) … … … … … … … … … … … … .   2 ) … … … … … … … … … … … .  

3 ) … … … … … … … … … … … … .   3 ) … … … … … … … … … … … … .   3 ) … … … … … … … … … … … .  

4 ) … … … … … … … … … … … … .   4 ) … … … … … … … … … … … … .   4 ) … … … … … … … … … … … .  

     5 ) … … … … … … … … … … … … . .  5 ) … … … … … … … … … … … … .   5 ) … … … … … … … … … … …
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Δραστηριότ ητες  BLS  L IFEFORCE 
Σ τ ά δ ι α - Λ ε ξ ι λ ό γ ι ο  
 

Ασφ άλεια  

Ά σ κ η σ η  1  

Βάλε  τα  βήματα  στη  σωστή  σειρά .  
 

 
 

Ρώτησε  τον  εαυτό  σου:   «Ε ίναι  ασφαλές  το  άτομο 

που έχει  ανάγκη;»  

 
Ρώτησε  τον  εαυτό  σου:   «Ε ίναι  η  κατάσταση 

ασφαλής  γ ια  τους  γύρω μου;»  

 
Ρώτησε  τον  εαυτό  σου:   «Ε ίναι  η  κατάσταση 

ασφαλής  γ ια  μένα;»  

 
Διάγραψε  αυτό που δεν  ταιρ ιάζε ι .  

•  Ρώτησε  τον  εαυτό  σου:   «Ε ίναι  η  κατάσταση ασφαλής  γ ια  

τους  γύρω μου;»  

•  Κούνησε  απαλά τους  ώμους  και  ρώτησε:  «Ε ίστε  καλά;» .  

•  Ρώτησε  τον  εαυτό  σου:   «Ε ίναι  η  κατάσταση ασφαλής  γ ια  

μένα;»  

Ονόμασε  τα  βήματα του σταδίου  «Ασφάλεια»  

Bήμα  1……………………………………………………………………………………… 

Bήμα  2……………………………………………………………………………………… 

Bήμα  3…………………………………………………………………………….. . . . . . . .      



 
 

 
 

129 
 

Έλεγχος  αντ ίδρασης  

Ά σ κ η σ η  2  

 
Βάλε τα  βήματα στη  σωστή σειρά.  
 

 
Κούνησε  απαλά  τους  ώμους  και  ρώτησε  «Είστε  
καλά ;» .  

 Γονάτισε  δίπλα στο  θύμα .  

 
 
 
Διάγραψε  αυτό που δεν  ταιρ ιάζε ι .  

 
•  Κούνησε  απαλά τους  ώμους  και  ρώτησε  «Είστε  καλά;» .  

 
•  Γονατίστε  δ ίπλα  στο  θύμα.    

 
• Ρώτησε  τον  εαυτό  σου:   «Ε ίναι  ασφαλές  το  άτομο που 

βρίσκεται  σε  ανάγκη;»  

 
 

Ονόμασε  τα  βήματα  του σταδίου  «Ελέγχος  αντίδρασης»  
 
Β ή μ α  1 …… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
 
 
Β ή μ α  2 …… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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Ά σ κ η σ η  3  

Σύνδεσε  κάθε στάδιο  με  τα  βήματα που ανήκουν  σε  αυτό .  
 
 
 
 
 
 

 

Ρώτησε  τον  
εαυτό  σου  «Είναι  
η  κατάσταση 
ασφαλής  γ ια  τους  
γύρω μου;»  
 

 
 

Ρώτησε  τον  
εαυτό  σου:   
«Είναι  ασφαλές  
το  άτομο που 
βρίσκεται  σε  
ανάγκη;»  
 

 

 

Κούνησε  απαλά  
τους  ώμους  και  
ρώτησε  «Είστε  
καλά;»  
 

 
 

Ρώτησε  τον  
εαυτό  σου  «Είναι  
η  κατάσταση 
ασφαλής  γ ια  
μένα;»  
 

 
 

Γονάτισε  δίπλα  
στο  θύμα .  
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Έλεγχος  φυσιολογ ικής  αναπνοής  

Ά σ κ η σ η  4  

Βάλε  τα  βήματα  στη  σωστή σειρά .  
 

 

Τοποθέτησε  το  χέρι  σου  στο  μέτωπο  και  τ ις  άκρες  
των  δακτύλων  του  άλλου  χεριού  σου  κάτω  από  το  
σημείο  του  πηγουνιού .  
 

 
ΑΙΣΘΑΝΣΟΥ  την  ανάσα  του  θύματος  στο  μάγουλο  
σου .  
 

 
Τοποθέτησε  το  κεφάλι  σου  πάνω από το  κεφάλι  του 
θύματος .  
 

 ΔΕΣ  αν ο  θώρακας  κινε ίται .  
 

 

Γείρε  απαλά το  κεφάλι  του θύματος  προς  τα  πίσω,  
ανασηκώνοντας  το  πηγούνι  γ ια  να  ανοίξε ι  ο  
αεραγωγός .  
 

 ΑΚΟΥΣΕ  με  το  αυτί  σου  για  αναπνευστικούς  ήχους .  
 

 

Αφού  δεις ,  ακούσεις  και  αισθανθείς  για  10  
δευτερόλεπτα ,  αναρωτήσου:  «Είναι  αυτή  η  αναπνοή  
φυσιολογική  ή  ε ίναι  μόνο  βήχας ,  βογγητό ,  
ρουθούνισμα ;»  
 

 

Ένα θύμα που αναπνέει  με  δυσκολία  ή  παίρνει  
σπάνιες ,  αργές  και  θορυβώδεις  αναπνοές ,  δεν  
αναπνέει  φυσιολογικά .  
 

 
Εάν  το  Θύμα  δεν  αντ ιδρά (π .χ .  δεν  μιλάει  ή  δεν  
αντ ιδρά σε  εσάς) ,  έλεγξε  την  αναπνοή του.  
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Διάγραψε  αυτό που δεν  ταιρ ιάζε ι .  
 

•   Γείρε  απαλά το  κεφάλι  του θύματος  προς  τα  πίσω,  
ανασηκώνοντας  το  πηγούνι  γ ια  να  ανοίξε ι  ο  αεραγωγός .  
 

•  ΑΚΟΥΣΕ  με  το  αυτί  σου  για  αναπνευστικούς  ήχους .  

 
•   Απαλά κούνησε  τους  ώμους  και  ρώτησε  «Είστε  καλά;»  

 

Ονόμασε  τα  βήματα  του σταδίου  «Ελέγχος  φυσιολογικής  
αναπνοής»  
 
 
Βήμα  1 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  2 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  3 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …     

 

Βήμα  4 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  5 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  6 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …  

 

Βήμα  7 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  8 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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Κλήση  γ ια  βοήθεια  

Ά σ κ η σ η  5  

Βάλε  τα  βήματα  στη  σωστή  σειρά  
 
 Ενεργοποίησε  την  ανοικτή  ακρόαση  του τηλεφών ου,  

αν  ε ίναι  δυνατόν .  

 

 
Αν  το  θύμα  δεν  ανταποκρίνεται  ή/και  δεν  αναπνέει ,  ή  
αναπνέει  μη  φυσιολογικά,  ζήτησε  από έναν  βοηθό να 
καλέσει  τ ις  υπηρεσίες  έκτακτης  ανάγκης  ή  
τηλεφώνησέ  τους  μόνος/μόνη  σου .   
  

 
Μείνε  στο  τηλέφωνο,  μην  το  κλείσεις .  
 

 
Μείνε  με  το  θύμα ενώ καλείς  βοήθεια,  αν  ε ίναι  
δυνατόν .  
 

 

Πες  το  όνομά σου,  την  τοποθεσία  σου,  τ ι  συνέβη  και    
απάντησε  στις  ερωτήσεις  που σου  κάνουν  στο  
τηλέφωνο.  

 Κάλεσε  το  112.  

 

 
Στείλε  έναν  βοηθό να φέρει  έναν  απιν ιδωτή,  εάν  
υπάρχει .  Εάν  ε ίσαι  μόνη/μόνος  σου,  μην  αφήσεις  το  
θύμα,  αλλά ξεκ ίνησε  ΚΑΡΠΑ.  

 
Διάγραψε αυτό  που δεν  ταιρ ιάζε ι .  
 

•  Γείρε  απαλά το  κεφάλι  του θύματος  προς  τα  πίσω,  
ανασηκώνοντας  το  πηγούνι  γ ια  να  ανοίξε ι  ο  αεραγωγός .  
 

•  Πες  το  όνομά σου,  την  τοποθεσία  σου,  τ ι  συνέβη,  και    
απάντησε  στις  ερωτήσεις  που σου  κάνουν  στο  τηλέφων ο.  
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•  Στείλε  έναν  βοηθό να φέρει  έναν  απιν ιδωτή,  εάν  υπάρχει .  
Εάν  ε ίσαι  μόνη/μόνος  σου,  μην  αφήσεις  το  θύμα,  αλλά 
ξεκ ίνησε  ΚΑΡΠΑ.  
 
 

Ονόμασε  τα  βήματα του σταδίου  «Κλήση γ ια  βοήθεια»  
 
 

Βήμα  1 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  2 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  3 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …   

 

Βήμα  4 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  5 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  6 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . .  

 

Βήμα  7 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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Ά σ κ η σ η  6  

Σύνδεσε  κάθε στάδιο  με  τα  βήματα που ανήκουν  σε  αυτό .  
 
 

 

 
Πες  το  όνομά σου,  την  
τοποθεσία  σου,  τ ι  συνέβη,  και    
απάντησε  στις  ερωτήσεις  που 
σου  κάνουν  στο  τηλέφωνο.  
 

 

 

Ενεργοποίησε  τη  λε ιτουρ γία  
ανοικτής  ακρόασης  του 
τηλεφώνου,  αν  ε ίναι  δυνατόν .  
 

 

 
 

Αφού  δεις ,  ακούσεις  και  
αισθανθείς  για  10  
δευτερόλεπτα ,  αναρωτήσου:  
«Είναι  αυτή  η  αν απνοή  
φυσιολογική  ή  ε ίναι  μόνο  
βήχας ,  βογγητό ,  
ρουθούνισμα ;»  
  

 

 

Στείλε  έναν  βοηθό να φέρει  
έναν  απιν ιδωτή,  εάν  υπάρχει .  
Εάν  ε ίσαι  μόνος/μόνη  σου ,  
μην  αφήσεις  το  θύμα,  αλλά 
ξεκ ίνησε  ΚΑΡΠΑ.  
 

 
 

 
ΔΕΣ  αν ο  θώρακας  κ ινε ίται .  
 

 
 
 

Γείρε  απαλά το  κεφάλι  του 
θύματος  προς  τα  πίσω,  
ανασηκώνοντας  το  πηγούνι  γ ια  
να  ανοίξε ι  ο  αεραγωγός .  
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Θωρακικές  συμπ ιέσε ις  

Ά σ κ η σ η  7   

Βάλε  τα  βήματα  στη  σωστή  σειρά .  
 

 

 
Επανάλαβε  με ρυθμό 100 -120 συμπιέσεις  ανά 
λεπτό.  
 

 
Τοποθέτησε  τη  παλάμη του ενός  χεριού σου  
στο  κέντρο του θώρακα του θύματος .  
 

 

Τοποθετήσου  κάθετα πάνω από το  στήθος  του 
θύματος  και  π ίεσε   προς τα  κάτω το  στέρνο,  5cm-
6cm.  

 

Μετά από κάθε συμπίεση,  απελευθέρωσε  την  πίεση 
στον  θώρακα,  χωρίς  να  χάσεις  την  επαφή μεταξ ύ 
των  χεριών  σου  και  του στέρνου.  

 
Τοποθέτησε  την  παλάμη του άλλου χεριού πάνω 
στο  πρώτο χέρι  και  μπλέξε  τα  δάχτυλά σου .  
 

 
Κράτησε  τα  χέρια  σας  τεντωμένα .  
    

Διάγραψε  αυτό που δεν  ταιρ ιάζε ι .  
 

•  Πες  το  όνομά σου,  την  τοποθεσία  σου,   τ ι  συνέβη  και  
απάντησε  στις  ερωτήσεις  που σου  κάνουν  στο  τηλέφων ο.  

 

•  Μετά από κάθε συμπίεση,  απελευθέρωσε  την  πίεση στον  
θώρακα,  χωρίς  να  χάσεις  την  επαφή μεταξύ των  χεριών  
σου  και  του στέρνου.  
 

•  Τοποθέτησε  τη  παλάμη του ενός  χεριού σου  στο  κέντρο 
του θώρ ακα του θύματος .  
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Ονόμασε  τα  βήματα του σταδίου  «Θωρακικές  συμπιέσεις»  
 

Βήμα  1 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  2 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  3 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …   

   

Βήμα  4 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  5 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

Βήμα  6 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …  
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Εμφυσήσεις  διάσω σης  

Ά σ κ η σ η  8  

Βάλε  τα  βήματα  στη  σωστή  σειρά .  

 
Πάρε άλλη μία  αναπνοή και  επανάλαβέ  το  γ ια  
άλλη μια  φορά (2  αναπνοές  στο  σύνολο)!  

 

 
Μετά από 30  συμπιέσεις ,  άνοιξε  ξανά τον  
αεραγωγό  και  κλείσε  τη  μύτη  με  τον  δείκτη  και  τον  
αντ ίχε ιρ α του χεριού σου  που ε ίναι  στο  μέτωπο 
του θύματος .  Άφησε  το  στόμα του θύματος  να  
ανοίξε ι .  
 

 

Συνέχισε  με θωρακικές  συμπιέσεις  και  εμφυσήσεις  
διάσωσης  σε  αναλογία  30:2  μέχρι  να  έρθει  
βοήθεια!  

 

Πάρε μια  κανονική  αναπνοή  και  τοποθέτησε  τα  
χε ίλη  σου  γύρω από το  στόμα του θύματος ,  
φροντ ί ζοντας  να  εφαρμόσουν  καλά.  

 

Φύσηξε  σταθερά στο  στόμα  για  περίπου 1  
δευτερόλεπτο,  παρακολουθώντας  αν σηκωθεί  ο 
θώρακας .  

 
Διάγραψε  αυτό που δεν  ταιρ ιάζε ι .  
 

•  Συνέχισε  με  θωρακικές  συμπιέσεις  και  εμφυσήσεις  
διάσωσης  σε  αναλογία  30:2  μέχρι  να  έρθει  βοήθεια .  
 

•  Μετά από κάθε συμπίεση,  απελευθέρωσε  την  πίεση στον  
θώρακα,  χωρίς  να  χάσεις  την  επαφή μεταξύ των  χεριών  
σου  και  του στέρνου.  
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•  Φύσηξε  σταθερά στο  στόμα γ ια  περίπου 1  δευτερόλεπτο,  
παρακολουθώντας  αν  σηκωθεί  ο  θώρακας .  

 

Ονόμασε  τα  βήματα του σταδίου  «Εμφυσήσεις  διάσωσης»  
 

 

Βήμα  1 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Βήμα  2 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Βήμα  3 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . . . . . . …  

Βήμα  4 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

Βήμα  5 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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Ά σ κ η σ η  9  

Σύνδεσε  κάθε στάδιο  με  τα  βήματα που του αντ ιστοιχούν.  
 
 
 
 

 

Πάρε άλλη μια  αναπνοή 
και  επανάλαβέ  το  γ ια  άλλη 
μια  φορά (2  αναπνοές  στο  
σύνολο)!  
 

  
Κράτησε  τα  χέρια  σου  
τεντωμένα .  
 

 

 

Φύσηξε  σταθερά στο  
στόμα γ ια  περίπου 1  
δευτερόλεπτο,  
παρακολουθώντας  αν  
σηκωθεί  ο  θώρακας.  
 

 

 

Πάρε μια  κανονική  
αναπνοή και  τοποθέτησε 
τα  χε ίλη  σου γύρω από το  
στόμα του θύματος ,  
φροντ ί ζοντας  να  
εφαρμόσουν  καλά.  
 

 

 

Τοποθετήσου  κάθετα πάνω 
από το  στήθος  του 
θύματος  και  π ίεσε   προς 
τα  κάτω το  στέρνο,  5cm-
6cm.  

 
 
 
 
 
 

 

Τοποθέτησε  τη  παλάμη του 
ενός  χεριού σου  
στο  κέντρο του θώρακα 
του θύματος .  
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Στάσεις  Γ ιόγκα BLS  L IFEFORCE  
 

Ά σ κ η σ η  1  

Γράψε  τ ις  ονομασίες  των  στάσεων  γ ιόγκα  σύμφωνα  με τον  

Αλγόριθμο BLS.    
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Ά σ κ η σ η  2  

Βρες  τη  σωστή ακολουθία,  κύκλωσε  τον  αριθμό της  και  γράψε 

παρακάτω τα  ονόματα των  τρ ιών  σταδίων  BLS  που την  

αποτελούν .  

 

1 .  

 

 

 

2 .  

   

3 .  
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Αντ ιληπτ ικές  και  γνωστ ικές  δεξ ιότητες  
Ο π τ ι κ ή  α ν τ ί λ η ψ η   
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 
Οπτική  δ ιάκρ ιση  
 
Κοίταξε  προσεκτ ικά  τα  παρακάτω σύμβολα και  κύκλωσε  αυτό 
που ταιρ ιάζε ι  με  το  πρώτο σε  κάθε  στήλη.  
 
 
 

仝 〄 ん 乙 ‡ 

乙  
 

 

‡
 

〄  

‡
 〄  ん  乙  ‡ 

仝  
 

‡ ん
  

 

〄
 仝  〄  

ん
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

仝 乙 

ん 仝 

乙 
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Ά σ κ η σ η  2  
 
Οπτική  δ ιάκρ ιση  
 

Η Κέιτ  σου  δείχν ει  κάποιες  λέξε ις ,  μπορείς  να τ ις  βρεις  και  να  

τ ις  κυκλώσεις ;  

Y  Α  Η  Ξ  Α  Ρ  Φ  Ο  Π  Α  V  A  

Π  N  B  Y  Σ  Η  M Ρ  Ρ  T  I  Σ  

B  Α  Β  E  M Ο  Ρ  Λ  E  N  Γ  Η  

Σ  Y  Π  Ε  M Ν  E  N  I  T  T  Τ  

T  Σ  Π  Ε  Ρ  Π  Σ  K  T  Γ  I  Η  

U  T  O  B  Υ  Α  Π  Δ  Γ  Π  M Ν  

Γ  A  T  B  Y  Ν  Γ  Κ  Φ  Π  Ψ  Ω  

T  N  A  Σ  T  Α  Ι  Ω  Ρ  H  Ω  Φ  

I  B  Ρ  E  A  T  E  Σ  Γ  X  Γ  Ε  

O  Ρ  E  H  Γ  T  A  Π  Κ  Ο  Δ  Λ  

Σ  Ε  Τ  Ν  Ο  Ρ  Α  Π  B  Ο  Σ  Η  

B  Y  O  M Γ  T  I  O  O  E  Μ  Τ  

T  Σ  Ρ  E  Δ  N  A  T  Σ  Y  B  Ε  

 
  

ΑΕΡΑΓΩΓΟΣ            ΑΠΟΦΡΑΞΗ  

ΑΝΑΠΝΟΗ                   ΠΑΡΟΝΤΕΣ  

ΣΥΜΠΙΕΣΕΙΣ      ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ  

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ      ΤΗΛΕΦΩΝΗΤΗΣ  

ΑΠΙΝΙΔΩΤΗΣ             ΘΥΜΑ  
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Ά σ κ η σ η  3  
 
Οπτική  δ ιάκρ ιση  
 
Εντόπισε  τους  αριθμούς  που ε ίναι  γραμμένοι  δ ιαφορετικά  
στους  δύο πίνακες  και  χρωμάτισέ  τους .  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5  8     3  0  5   8     3   0   

 2  9 1       2   9  1       

       5          5    

 7   0       7    0       

3 8    4  2   3  8     4   2    

   6      9     6     9  

1     8       1     8       

 5       8    5       8    

 0   7    5   0    7     5   
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Ά σ κ η σ η  4  
 
Οπτική  δ ιάκρ ιση  
 
Μπορείς  να βρεις  τ ις  δ ιαφορές  μεταξύ των  δύο  ε ικόνων;    
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Ά σ κ η σ η  5  
 
Οπτική  δ ιάκρ ιση  
 
Βρες  και  κύκλωσε  τ ις  δ ιαφορετικές  ε ικόνες  
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Ά σ κ η σ η  6  
 
Οπτική  δ ιάκρ ιση ε ικόνας -φόντου  
 
Βρες  τ ις  10  μικρές  ε ικόνες  στη  μεγάλη και  κύκλωσέ  τες .  
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Ά σ κ η σ η  7  
 
Οπτική  δ ιάκρ ιση ε ικόνας -φόντου  
 
Βρες  στην  ε ικόνα τα  δέκα αντ ικε ίμενα και  κύκλωσέ  τα.  
 

 
 
 
Αντικείμενα -στόχοι :  

1 .    Κρουασάν  
2 .    Φλιντζάνι  
3 .    Τούρτα γενεθλίων  
4 .    Λεμόνι  
5 .    Βιβλία  
6 .    Πιπεριές  
7 .    Μήλα  
8 .    Τηγάνι  
9 .    Κουτάλα  
1 0 .  Χαρτοπετσέτα  
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Ά σ κ η σ η  8  
 
Οπτικό  κλε ίσ ιμο  
 
Αντίγραψε  τα  σχήματα  
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Ά σ κ η σ η  9  
 
Οπτικό  κλε ίσ ιμο  
 
Αναγνώρισε  τ ις  λέξε ις  και  γράψε τες  στο  δεξ ί  μέρος .  
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Ά σ κ η σ η  1 0  
 
Οπτική  δ ιάκρ ιση ε ικόνας  φόντου  -  Οπτικό  κλε ίσιμο  
 
Βρες  τ ις  10  μικρές  ε ικόνες  στη  μεγάλη και  κύκλωσέ  τες .  
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Ά σ κ η σ η  1 1  
 
Οπτική  προσοχή  
Εντόπισε  τα  δ ιαφορετικά τετράγωνα μεταξύ των  δύο πινάκων 
και  χρωμάτισέ  τα.  
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Ά σ κ η σ η  1 2  
 
Οπτική  προσοχή  

Βρες  και  κύκλωσε  τ ις  δ ιαφορετικές  εικόνες .  

 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 
 

155 
 

Ά σ κ η σ η  1 3  
 

 
Οπτική  προσοχή  
 
Σχεδίασε  μια γραμμή γ ια  να  συνδέσεις  τα  γράμματα και  τους  
αριθμούς  με  τη  σειρά.  
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Ά σ κ η σ η  1 4  
 
Οπτική  προσοχή  
 
Σύγκρινε  τ ις  δύο στήλες .  
 
Βάλε σε  κύκλο τ ι ς  όμοιες  ομάδες  αντ ικε ιμένων .  
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Ά σ κ η σ η  1 5  
 

Οπτική  προσοχή  
 
Σε  κάθε  στήλη,  βάλε  σε  κύκλο το  σχήμα  που ε ίναι  όμοιο  με το  
πρώτο σχήμα .  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

    

     

     

     

     
 
 
 
 
  



 
 

 
 

158 
 

Ά σ κ η σ η  1 6  
 
Οπτικο -χωρικές  σχέσε ις  
 
Πόσα ζώα κοιτάζουν  προς  τα  αριστερά και  προς  τα  δεξ ιά ;  
 
Γράψε τους  αριθμούς  _ _ _ _ _ _ , _ _ _ _ _ _ _ . 

 
 
Πόσα ζώα κοιτάζουν  πάνω και  κάτω;  
 
Γράψε τους  αριθμούς  _ _ _ _ _ _ , _ _ _ _ _ _ _ . 
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Ά σ κ η σ η  1 7  
 
Οπτικο -χωρικές  σχέσε ις  
 
Βάλε σε  κύκλο με  πράσινο  χρώμα τους  αθλητές  που βλέπουν  
προς  τα  δεξ ιά .  
 
Βάλε σε  μωβ κύκλο τους  αθλητές  που κοιτούν  προς  τα  
αριστερ ά.  
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Ά σ κ η σ η  1 8  
 

Οπτικο -χωρικές  σχέσε ις  
 
Μπορείς  να βρεις  αυτά που ταιρ ιάζουν ;   Ακολουθήστε  τ ις  
γραμμές  με  τα  μάτια  σου .  
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Ά σ κ η σ η  1 9  
 
Οπτικο -χωρικές  σχέσε ις  

Βάλε σε  κύκλο τη  δ ιαφορετική  ε ικόνα σε  κάθε  γραμμή.  
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 Ά σ κ η σ η  2 0  
 
Σταθερότητα  οπτ ικής  μορφ ής  

 
Περίστρεψε το 
κλειδί, όπως από 
το 12 στο 3 σε ένα 
ρολόι.  Πώς θα 
μοιάζει; 

 
 

 
 

 
Περίστρεψε το 
κλειδί, όπως από 
το 12 στο 6 σε ένα 
ρολόι.  Πώς θα 
μοιάζει; 

 
 

 
 

 
Περίστρεψε το 
κλειδί, όπως από 
το 12 στο 9 σε ένα 
ρολόι.  Πώς θα 
μοιάζει; 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
Πώς θα μοιάζει το 
κλειδί εάν το 
γυρίσεις  από το 
12 στο 6; 
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Α κ ο υ σ τ ι κ ή  α ν τ ί λ η ψ η  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 
Ακουστ ική  σύνθεση και  ανάλυση  

Πες/γράψε καθεμία  από τ ις  παρακάτω ε ικόνες  χωρίς  το  

το  πρώτο γράμμα.  

 

   
 

_ _ _ _ _ _ _  
 
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 

 
 

_ _ _ _ _ _ _  
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
_ _ _ _ _ _ _  

  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
_ _ _ _ _ _ _  

 

 

 
 

_ _ _ _ _ _ _  
 
 

 
_ _ _ _ _ _ _  

 
_ _ _ _ _ _ _  

 



 
 

 
 

164 
 

Π ρ ο σ ο χ ή  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 
Εστ ιασμένη  

Βάλε σε  κύκλο μία  από τ ι ς  παρακάτω  καταστάσεις  

Βρίσκεσαι  σε ένα 
γήπεδο μπάσκετ  

Είσαι  στ ο  κέντρο 
της  πόλης  

Βρίσκεσαι  σε ένα 
χωριό  

Βρίσκεσαι  σε μ ια  
παραλία  

Βρίσκεσαι  σε ένα 
γκαράζ  

Βρίσκεσαι  σε ένα 
σούπερ  μάρκετ  

Βρίσκεσαι  σε  
φαρμακείο  

Βρίσκεσαι  σε ένα 
βενζ ινάδικο  

Βρίσκεσαι  σε 
ιατρείο  

 Βρίσκεσαι  σε 
εστ ιατόριο  

 

Γράψε 3  πράγματα που μπορείς  να δεις ,   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Γράψε 3  πράγματα που μπορείς  να ακούσεις ,  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -     

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Γράψε  2 πράγματα που μπορείς  να μυρίσεις  και  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -     

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

3 πράγματα που μπορείς  να κάνεις  σε αυτή την  κατάσταση .   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -        

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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Μ ν ή μ η  
 

Ά σ κ η σ η  1  
 

Ακουστ ική  μνήμη  
 

 

Άκουσε  την  περιγραφή.  
 
Βάλε  σε  κύκλο  τα  λάθη που 
βρήκες .  
 
Παρουσίασε  τα  λάθη στ ις  
συμμαθήτριές  σου/στους  
συμμαθητές  σου.  

 
 
 

 

Άκουσε  την  περιγραφή.  
 
Γράψε τα  λάθη που βρήκες .  
 
Παρουσίασε  τα  λάθη στο υς  
συμμαθητές  σου/στ ις  
συμμαθήτριες  σου.  
 
__________________________  
 
__________________________  
 
__________________________  
 
__________________________  
 
__________________________  
 
__________________________  
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Ά σ κ η σ η  2  
 
Ακουστ ική  μνήμη   
 
Άκουσε  τ ις  οδηγίες .  
 
Σχεδίασε  συνδέοντας  κουκκίδες .  
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Ά σ κ η σ η  3  
 
Ακουστ ική  μνήμη εργασίας  

Άκουσε την  ιστορία  και   

Α.  σχεδίασε  τα  γεγονότα  με  τη  σωστή σε ιρά  

 

 

 

 

 

 

Β.  απάντησε  στις  ερωτήσεις  (προφορικά ή  γραπτά) .  

-  Ποιοι  ε ίναι  ο ι  ήρωες  της  ιστορίας ;  

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

-Πού συμβαίνει  η ιστορία;   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

-  Πότε  συμβαίνε ι  η ιστορία;   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

-  Τι  κάνουν  ο ι  ήρωες;   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

-  Γ ιατ ί  κάνουν  αυτό  που κάνουν;   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

-  Ποιο  ε ίναι  το  κύριο  πρόβλημα;  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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Ά σ κ η σ η  4  
 
Οπτική  μνήμη  
 
Μελέτησε  προσεκτ ικά  την  ε ικόνα γ ια  δύο λεπτά.   
 
Όταν  ε ίσαι  έτοιμη/έτοιμος ,  γύρισε  τη  σελίδα γ ια  να  συνεχίσεις  
την  άσκηση.  
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Απάντησε στ ις  έξ ι  παρακάτω ερωτήσεις  σε σχέση  με την  
ε ικόνα της  προηγούμενης  σελίδας .  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Πόσα φώτα κρέμονται από την οροφή;

2. Τι τρώει η ηλικιωμένη κυρία;

3. Τι κρατάει η σερβιτόρα στα χέρια της;

4. Από τι είναι φτιαγμένες οι καρέκλες;

5. Τι χρώμα είναι το φόρεμα της ηλικιωμένης κυρίας;

6. Τι κοινό φοράνε οι δυο άντρες;
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Ά σ κ η σ η  5  

 
Οπτική  μνήμη  

Θα έχεις  30 δευτερόλεπτα γ ια  να  θυμηθείς  ό,τ ι  μπορείς  για  
την  ε ικόνα.  

Στη  συνέχεια ,  κάλυψε  την  ε ικόνα και  προσπάθησε  να πεις  όσα 
περισσότερα στοιχε ία  μπορείς  να θυμηθείς .  
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Ά σ κ η σ η  6  
 

 
Οπτική  δ ιαδοχ ική  
 
Παρατήρησε  την  πρώτη γραμμή .   
 
Στη  συνέχεια  κάλυψέ  την  και  

κύκλωσε  την  ακολουθία  που ταιρ ιάζε ι  με  την  επάνω.  
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Ά σ κ η σ η  7  
 
Οπτική  δ ιαδοχ ική  
 

Κοίταξε  τη  σειρά  των  ε ικόνων  στην  επάνω γραμμή .   

Στη  συνέχεια  κάλυψέ  την  και  γράψε τη  σωστή σειρά στο  

πλαίσιο  κάτω από κάθε όχημα.  
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Κ ρ ι τ ι κ ή  σ κ έ ψ η  
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 

Αιτ ία  -  αποτέλεσμα 1  
 
Άκουσε  την  ιστορία .   

Συμπλήρωσε  τα  κενά ή  απάντησε  προφορικά.  

 
 

 
___________________,  επειδή  ____________________  
 
_____________________,  οπότε_______________________  
 
Η αιτ ία  ε ίναι  ότ ι  ___________________________________ 
 
____________________ προκαλεί  _____________________  
 
_________________ συμβαίνε ι ,  επειδή ________________  
 
_________________ ως  αποτέλεσμα του _______________  
 
Εάν  ____________,  το  τέλος  της  ιστορίας  ______________  
 
Στην  ιστορία ,   __________ έκανε  τον  χαρακτήρα ________  
 
Λόγω του γεγονότος  ότ ι  ____________,  ________________  
 
Με βάση το  ___________________,  __________________  
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Αιτ ία  -  αποτέλεσμα 2  
 
 
Διάβασε  την  αιτ ία .   Γράψε ή  πες  το  αποτέλεσμα.   
 

Αιτ ία Αποτέλεσμα 

Είναι  μ ια  ημέρα με  αέρα.   

Έφαγα πολύ κέ ικ .   

Ο μπαμπάς  σου αγόρασε 

ένα ποδήλατο.  
 

Πήγαμε στη  λ ίμνη .   

Ήσουν  πεινασμένος .   

Έβρεξε  σήμερα .   

Ο μπαμπάς  έκοψε  το  

κορδόνι  του.  
 

Βλέπαμε  τηλεόραση όλη  τη  

νύχτα.  
 

Ο Μάικ  περπατούσε στη  

βροχή γ ια  μία  ώρα.  
 

Ξέχασα να βάλω το  

ξυπνητήρι  μου.  
 

Η Λίζα  δεν  έκανε  τα  

μαθήματά της .  
 

Ξέχασα το  κουτί  με  το  

κολατσιό  μου στο  σπίτ ι .  
 

Ο ήλιος  ήταν  πολύ καυτός .     
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Αιτ ία  -  αποτέλεσμα 3  
 
 
Διάβασε  το  αποτέλεσμα.   Γράψε ή  πες  την  αιτ ία .   
 

  

Αποτέλεσμα Αιτ ία  

Η Λίζα  κάλυψε τα  αυτιά  της  

επειδή  
 

Η Αν  αγόρασε ένα κέ ικ  επειδή   

Ο σερβιτόρος  έριξε  τον  δ ίσκο  

του επειδή  
 

Ο Μάρκο έκανε  τα  μαθήματά του 

το  βράδυ επειδή   
 

Η μαμά έκαψε το  ποπ κορν  γ ιατ ί   

Ο Μάικ  έλαβε τη  μαύρη ζώνη 

του στο  καράτε  επειδή  
 

Η μαμά της  Κέιτ  την  πήγε  στο  

γ ιατρό επειδή  
 

Ο σκύλος  ήταν  βρεγμένος  γ ιατ ί   

Το γάλα ήταν  ξ ινό  γ ιατ ί   

Ο Νικ  ήπιε  ένα ποτό  επειδή   

Ο Μάρκο δεν  ολοκλήρωσε την  

εργασία  του επειδή  
 

Ο Μάικ  πεινούσε γ ιατ ί   

Η Λίζα  κάλεσε  ένα γερανό 

επειδή  
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Αιτ ία  -  αποτέλεσμα 4  
 
Στο  πλαίσιο  ΓΕΓΟΝΟΣ  γράψε ένα  πρόβλημα.    

Στ ις  φυσαλίδες  Α ΙΤ ΙΑ  και  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ,  γράψε τ ι ς  α ιτ ίες  και  
τα  αποτελέσματα γ ια  το  πρόβλημα αυτό .  
 

 
 

ΑΙΤ ΙΑ  ΓΕΓ ΟΝΟΣ 1            ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ  

 

 

 

  

 
 
 

ΓΕΓ ΟΝΟΣ  2  
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Λήψη αποφάσεων  
 
A .  Βάλε  σε  κύκλο ένα ζεύγος .    
 

•  Χάρτινο  β ιβλίο  ή  ηλεκτρονικό  β ιβλίο ;  
•  Ποδήλατο ή  σκούτερ ;  
•  Βόλεϊ  ή  Μπάσκετ ;  
•  Τέχνη ή  Επιστήμη ;  
•  Διαμέρισμα ή  σπίτ ι ;  
•  Μουσείο  ή  Β ιβλιοθήκη ;  
•  Καλοκαιρινές  ή  χε ιμεριν ές  δ ιακοπές ;  
•  Παιχν ίδ ια  εξωτερικού χώρου ή  ηλεκτρονικά παιχν ίδ ια ;  
•  Ταιν ία  περιπέτειας  ή  κωμωδίας ;  
•  Σοκολάτα υγείας  ή  σοκολάτα γάλακτος ;    

 
B .  Κάνε  έναν  κατάλογο με  τα  πλεονεκτήματα και  τα  
μειονεκτήματα.    
 
Θέμα 1 :  _____________________________________________  
 

Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα 
1:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

2:       
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

3:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3:   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Θέμα 2 :  ______________________________________________  
 

Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα 
1:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

1:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

2:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

2:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

3:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

3:   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 
 
Γ .  Διάλεξε  ένα από τα  θέματα.  
 
Γράψε την  επιλογή σου  χρησιμοποιώντας  τ ις  ακόλουθες  
λέξε ις :  
 
Πιστεύω ότ ι    
Διαλέγω  
Η απόφασή μου ε ίναι  
Προτιμώ  
Αποφάσισα  
Επιλέγω  
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Δ.  Γράψε τρεις  λόγους  γ ια  την  επιλογή σου .  
 
 
Λόγος  1 :    
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
 
 
 
Λόγος  2 :    
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
 
 
Λόγος  3 :    
 
_____________________________________________________  

_____________________________________________________  

_____________________________________________________  
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Αιτ ιολόγηση      
 
Κοίταξε  την  ε ικόνα.   
Απάντησε  στις  ερωτήσεις  γραπτά  ή προφορικά .    
 

 

 
 

 
-  Σε  ποια  εποχή συβαίνε ι  η ιστορία;   Πώς  το  ξέρεις ;  
 
____________________________________________________  
 
____________________________________________________  
 
-  Πού βρίσκονται  οι  ηρωίδες/ήρωες;  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
-  Τι  κάνουν  ο ι  ηρωίδες/ήρωες;  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
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-  Ποια ε ίναι  η  σχέση μεταξύ των  ηρωίδων/ηρώων;  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
 
 
-  Τι  θα κάνουν  ο ι  ηρωίδες/ήρωες  μετά;  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
 
 
-  Πώς αισθάνονται  ο ι  ηρωίδες/ήρωες;  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
 
-  Τι  θα μπορούσε να  συμβεί  ξαφνικά;  
 
_____________________________________________________  
 

_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
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Επ ίλυση προβλημάτων 1  
 
Ποιο  ε ίναι  το  πρόβλημα;  
 

 
 
Τι  α ισθάνομαι ;  
 

 
 
 
Ποιες  ε ίναι  ο ι  λύσεις ;  
 

 
 
Τι  θα συνέβαινε  αν . . . ;    
 

 
 
Ποια λύση  θα δοκιμάσω;  
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Επ ίλυση προβλημάτων 2  
 
Άκουσε  την  ιστορία.   
Συμπλήρ ωσε τα  παρακάτω:  
 
 
Το πρόβλημα ε ίν αι   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
 
 

Λύσεις  γ ια  την  επίλυση του προβλήματος :  
1 .   

2 .   

3 .   

 
 

Γράψε τρ ία  βήματα με  τη  σειρά,  γ ια  κάθε  λύση.  
 

Λύση 1 :  

Βήμα 1:   

Βήμα 2 :  

Βήμα 3 :  

 
 

Λύση 2 :  

Βήμα 1 :  

Βήμα 2 :  

Βήμα 3 :  
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Λύση 3 :  

Βήμα 1 :  

Βήμα 2 :  

Βήμα 3 :  

 
 
 
 

Πριν  δ ιαλέξεις  μια λύση,  αναρωτήσου:  
 
 
Είναι  
ασφαλές  γ ια  
μένα;    

�   Μπορώ να το  
κάνω;  

�   

Πώς 
αισθάνομαι  
γ ι '  αυτό ;  

�   Πώς αισθάνονται  
ο ι  άνθρωποι  γ ι '  
αυτό ;  

�   

 
 
 
 

Ποια λύση διαλέγεις  και  γ ιατ ί ;  
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Ά σ κ η σ η  2  
 
Σύγκρ ιση -αντ ίθεση  

Ποιες  ε ίναι  ο ι  ομοιότητες  και  ο ι  δ ιαφορές  μεταξ ύ των  πιο  
κάτω  εικόνων ;   Γράψε τες .  
 

 
 
 
 

 

Ομοιότητες  
 

Δ ιαφορές  

  

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Ομοιότητες  
 

Δ ιαφορές  
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Ομοιότητες  
 

Δ ιαφορές  

  

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Ομοιότητες  
 

Δ ιαφορές  
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Ά σ κ η σ η  3  
 

 
Επ ιχε ιρηματολογία  
 
Πώς να γράψεις/υποστηρίξε ις  τη  γνώμη σου ;  
 
 
Βάλε σε  κύκλο ένα από τα  παρακάτω  ζεύγη.  
 
 

Χειμώνας  ή  Καλοκαίρι  Αλμυρά ή  Γλυκά  
 

Ξενοδοχείο  ή  Κάμπινγκ  Βιβλίο  ή  Ταιν ία  
 

Αθλητισμός  ή  Τέχνες  Έρημος  ή  Ζούγκλα  
 

Ατομικό  άθλημα ή  Ομαδικό  
άθλημα  

Ι κανότητα να πετάς  ή Να 
ε ίσαι  αόρατη/ος  

Ταξ ίδ ι  στο  παρελθόν  ή  στο  μέλλον  
 

 
 

 
 
1 .   Γράψε/πες  τη  γνώμη σου  
 
Νομίζω,  π ιστεύω,  προτιμώ,  Κατά τη  γνώμη μου  
 
 
 
_____________________________________________________  

 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
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2.   Δώσε τους  λόγους/επιχε ιρήματα  
 
Ξεκινώντας ,  Αρχικά ,  Έπειτα,  Ένας  άλλος  λόγος ,  Το  πιο  
σημαντικό ,  Τελ ικά  
 
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
 
 
3.   Δώσε παραδείγματα  
 
Γ ια  παράδειγμα,  Επιπλέον ,  Πράγματι ,  Με άλλα λόγια,  
Ε ιδ ικότερα  
 
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
_____________________________________________________  
 
 
 
4.   Κατάληξε  σε  ένα συμπέρασμα  
 
Ολοκληρ ώνοντας ,  Συμπερασματικά,  Όπως μπορείτε  να  δε ίτε ,  
Συνοπτικά  
 
 
_____________________________________________________  
  
_____________________________________________________  
  
_____________________________________________________  
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Π ρ ο σ α ν α τ ο λ ι σ μ ό ς  
 

Ά σ κ η σ η  1  
 
Χωρικός  προσανατολ ισμός  
 

Σχεδίασε  ένα Ανόητο  σκάφος  
 

 
 
1.   Σχεδίασε  ένα φαρδύ ορθογώνιο  στη  μέση του παραπάνω 

πλαισίου.  

2.   Σχεδίασε  ένα μικρότερο ορθογώνιο  πάνω από  το  πρώτο.  

3.   Πρόσθεσε  3 κυλίνδρους  στην  κορυφή του μικρ ότερου 

ορθογωνίου γ ια  τ ις  καμινάδες .  

4.   Πρόσθεσε 4  κύκλους  μέσα στο  μεγαλύτερο ορθογώνιο  γ ια  

τα  παράθυρα.  

5.   Σχεδίασε  μια άγκυρα στο  μεγαλύτερο  ορθογώνιο .  

6.   Πρόσθεσε θάλασσα κάτω από  το  σκάφος  σου.  
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Σχεδίασε  μια  Πινακίδα  
 

 
 
 
1.  Σχεδίασε  το  σχήμα μιας  καρδιάς  στο  κέντρο  του παραπάνω 

κουτιού  

2.  Σχεδίασε  μια πράσινη  αστραπή μέσα στην  καρδιά  

3.  Σχεδίασε  το  σχήμα εν ός  σταυρού στην  πάνω δεξ ιά  γωνία  

του κουτιού.  

4.  Γράψε τα  γράμματα A Ε  D  στο  κάτω μέρος  του κουτιού.   

 

Γνωρίζε ις  ποιο  σήμα  ζωγράφισες ;  
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Ά σ κ η σ η  2  
 
Χρον ικός  προσανατολ ισμό ς  
 
Γ ια  κάθε  δραστηριότητα παρακάτω:   

Γράψε ή  πες  τρ ία  βήματα με  τη  σειρά.  

 
 Πώς να πλύνω τα  χέρια  μου .  
 

 

 

-  Πρώτα ,  ___________________________  

___________________________________  

-  Στη  συνέχεια,   _____________________  

___________________________________  

-  Στο  τέλος ,_________________________ 

___________________________________  

 
 Πώς να οργανώσω  ένα πάρτι  γενεθλίων .  
 

 

 

-  Πρώτα ,___________________________  

__________________________________  

-  Στη  συνέχεια,  _____________________  

__________________________________  

-  Στο  τέλος ,________________________  

__________________________________  
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 Τι  να  κάνω  σε περίπτωση πυρκαγιάς .  
 

 

 

-  Πρώτα ,  __________________________  

__________________________________  

-  Στη  συνέχεια,  _____________________  

__________________________________  

-  Στο  τέλος ,________________________  

__________________________________  

 
 
 
 Πώς να φτιάξω  ένα σάντουιτς .  
 

 

 

-  Πρώτα ,  __________________________  

__________________________________  

-  Στη  συνέχεια,  _____________________  

__________________________________  

-  Στο  τέλος ,________________________  

__________________________________  
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Δεξ ιότητες  επικο ινωνίας  
Δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  δ ι α λ ό γ ο υ  
 

Ά σ κ η σ η  1  

Γράψε ή  πες  μια συζήτηση μεταξύ του Μάικ  και  της  Κέι τ  

ακολουθώντας  τα  βήματα.  

Βήμα 1 .   Ξεκ ίνησε  με  

           μια ερώτηση «Π» .  

 

 

Βήμα 2 .   Περίμενε   

τη  σειρά  σου.  Απάντησε  

και  μετά  κάνε  μία  ερώτηση .  

 

Βήμα 3 .   Μείνε  στο  θέμα.  

 

 
 

Βήμα 4 .   Κάνε   ένα  

       σχόλιο .  

 

Βήμα 5 .   Ολοκλήρωσε  τη    

             συζήτηση.  

 
Ε:_________________________ 
 

_________________________ 

 
A:_________________________ 
 

Ε:_________________________ 

 

A:_________________________ 
 

Ε:_________________________ 

 
_______________ 
 

_______________ 
 

 

 
_______________ 
 

_______________ 
 

 

 _________________________ 
 

__________________________ 
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Ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  κ λ ε ι σ τ ο ύ  τ ύ π ο υ ,  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  α ν ο ι κ τ ο ύ  τ ύ π ο υ  
 

Ά σ κ η σ η  2  
 
Βρίσκεσαι  σε μια  παραλία.   Βλέπεις  έναν  ναυαγοσώστη και  του 

μιλάς .  Μάντεψε  τ ις  ερωτήσεις  από τ ις  παρακάτω απαντήσεις .  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ε:____  
Α:  Το  όνομά μου ε ίναι  Γ ιάννης .  

Ε:  ____ 
Α:  Ε ίμαι  ναυαγοσώστης .  

Ε:  ____ 
Α:  Ε ίμαι  ναυαγοσώστης  εδώ και  6  χρόνια.  

Ε:  ____ 
Α:  Σε  ένα νησί  στην  Ελλάδα.  

Ε:  ____ 
Α:  Από τον  Μάιο  έως  τον  Οκτώβρ ιο .  

Ε:  ____ 
Α:  Ότι  πρέπει  να  στέκομαι  κάτω από τον  ήλιο ,  πολλές  ώρες .  

Ε:  ____ 
Α:  Επειδή η  ασφάλεια  πολλών ανθρώπων εξαρτάται  από 
εμένα.  

Ε:  ____ 
Α:  Μου αρέσει  γ ιατ ί  γνωρίζω πολλούς  δ ιαφορετικούς  
ανθρώπους.  
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Ά σ κ η σ η  3  
 
Κάνε  ερωτήσεις  γ ια  να  πάρεις  πληροφορίες .  
 
Θέλεις  να αγοράσεις  τα  παρακάτω  είδη.  Γράψε ή  πες  3  
ερωτήσεις  που θα ρώταγες  τον  πωλητή/την  πωλήτρια .  
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ε1: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Ε2: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Ε3: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

 

Ε1: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Ε2: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Ε3: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

 

Ε1: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Ε2: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
 

Ε3: ______________________________________________________ 
 
__________________________________________________________ 
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Π ρ ο σ ω δ ι α κ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ η ς  ο μ ι λ ί α ς  
 

Ά σ κ η σ η  4  
 
Α.  Παρατήρησε  την  ε ικόνα και  δ ιάβασε  τ ις  ερωτήσεις .  
 

 

1.   Σε  ποιο  δωμάτιο  

βρίσκονται  ο  Τζέ ιμς  

και  η  Μαρία;  

2.   Ποιος  παίζε ι  

β ιντεοπαιχν ίδ ια ;  

3.   Τ ι  κάνουν  ο  Τζέ ιμς  και  

η  Μαρία;  

4.   Πότε  συμβαίνει  η 

ιστορία;  

 
Β.   Χρωμάτισε  τη  λέξη  που απαντά σε  κάθε  μία  από τ ις  
παραπάνω ερωτήσεις .  

 
1.   Το  απόγευμα,  ο  Τζέ ιμς  και  η  Μαρία παίζουν  

β ιντεοπαιχν ίδ ια  στο  σαλόνι .  
 

2.   Το  απόγευμα,  ο  Τζέ ιμς  και  η  Μαρία παίζουν  
β ιντεοπαιχν ίδ ια  στο  σαλόνι .  

 
3.   Το  απόγευμα,  ο  Τζέ ιμς  και  η  Μαρία παίζουν  

β ιντεοπαιχν ίδ ια  στο  σαλόνι .  
 

4.   Το  απόγευμα,  ο  Τζέ ιμς  και  η  Μαρία παίζουν  
β ιντεοπαιχν ίδ ια  στο  σαλόνι .  

 
 
Γ .   Δ ιάβασε  κάθε πρόταση λέγοντας  πιο  δυνατά τη  
χρωματισμένη λέξη.  
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A .  Παρατήρησε  την  ε ικόνα και  δ ιάβασε  τ ις  ερωτήσεις .  
 

 

1.   Πού ε ίναι  τα  παιδιά;  

2.   Τ ι  κάνουν  τα  παιδιά;  

3.   Ποιος  ε ίναι  μαζ ί  τους ;  

4.   Ποιος  τρώει  παγωτό;  

5.   Πότε  δ ιαδραματίζεται  η  

ιστορία;  

 
B .  Χρωμάτισε  τη  λέξη  που απαντά σε  κάθε  μία  από τ ις  
παραπάνω ερωτήσεις .  
 
 1.   Τα  παιδιά  βρίσκονται  στην  πλατεία  με  τη  μητέρα τους  και  
τρώνε  παγωτό μετά το  σχολείο .  
 
2.   Τα  παιδιά  βρίσκονται  στην  πλατεία  με  τη  μητέρα τους  και  
τρώνε  παγωτό μετά το  σχολείο .  
 
3.   Τα  παιδιά  βρίσκονται  στην  πλατεία  με  τη  μητέρα τους  και  
τρώνε  παγωτό μετά το  σχολείο .  
 
4.   Τα  παιδιά  βρίσκονται  στην  πλατεία  με  τη  μητέρα τους  και  
τρώνε  παγωτό μετά το  σχολείο .  
 
5.   Τα  παιδιά  βρίσκονται  στην  πλατεία  με  τη  μητέρα τους  και  
τρώνε  παγωτό μετά το  σχολείο .  
 
 
Γ .  Δ ιάβασε κάθε πρόταση λέγοντας  πιο  δυνατά τη  
χρωματισμένη λέξη.  
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Γλωσσικές  δεξ ιότητες   
Α φ η γ η μ α τ ι κ ό ς  λ ό γ ο ς  
 

Ά σ κ η σ η  1  
 

Αφηγήσου  μια  ιστορ ία  
 
Τσέκαρε  ένα από τα  πλαίσια  γ ια  να  επιλέξεις  την  ιστορία  σου .  
 

�  Κάτι  μου  
συνέβη  

�  Το αγαπημένο 
μου βιβλίο  

�  Η αγαπημένη 
μου ταιν ία  

 
Γράψε τα  βασικά στοιχε ία  της  ιστορίας  απαντώντας  στ ις  
ερωτήσεις :   

ΑΡΧΗ  

Ποιος ;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Πού;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Πότε;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

ΠΡΟΒΛΗΜΑ  

Τι  συνέβη;  
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

ΑΝΑΠΤΥΞΗ  

Πόσες  λύσεις  μπορεί  να  βρει  ο  ήρωας/η ηρωίδα  
για  να  λύσει  το  πρόβλημα;  
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

ΛΥΣΗ  

Ποια λύση δόθηκε  στο  πρόβλημα;  
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

ΤΕΛΟΣ  

Ποιο   ήταν  το  τέλος/τα  συμπεράσματα της  
ιστορίας ;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Γράψε τη  δ ική  σου  αφήγηση,  χρ ησιμοποιώντας  τα  
προηγούμενα βασικά στοιχε ία .  
 
ΤΙΤΛΟΣ:  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

ΑΡΧΗ  
 

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑ  
 

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

ΑΝΑΠΤΥΞΗ  
 

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

ΛΥΣΗ  
 

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

ΤΕΛΟΣ  

 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Π ε ρ ι γ ρ α φ ι κ ό ς  λ ό γ ο ς  
 

Ά σ κ η σ η  2  
 
Περίγραψε μ ια  τοποθεσία  
Φαντάσου  ότι   βρίσκεσαι  στα παρακάτω  μέρη.   
Χρησιμοποίησε  τ ις  α ισθήσεις  σου  για  να  περιγράψεις  το  
καθένα από αυτά.  

 
 

 
 

         
 Βαγόνι  τρένου  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

     Βυθός  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Βλέπω_______________________________________________________________ 
 
Νιώθω_______________________________________________________________ 
 
Γεύομαι______________________________________________________________ 
 
Μυρίζω______________________________________________________________ 
 
Ακούω_______________________________________________________________ 

 

Βλέπω_______________________________________________________________ 
 
Νιώθω_______________________________________________________________ 
 
Γεύομαι______________________________________________________________ 
 
Μυρίζω______________________________________________________________ 
 
Ακούω_______________________________________________________________ 
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Δ ιαστημικός  
 σταθμός  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Κ ινηματογράφος 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Κινηματογράφος  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Βλέπω_______________________________________________________________ 
 
Νιώθω_______________________________________________________________ 
 
Γεύομαι______________________________________________________________ 
 
Μυρίζω______________________________________________________________ 
 
Ακούω_______________________________________________________________ 

 

Βλέπω_______________________________________________________________ 
 
Νιώθω_______________________________________________________________ 
 
Γεύομαι______________________________________________________________ 
 
Μυρίζω______________________________________________________________ 
 
Ακούω_______________________________________________________________ 
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Ά σ κ η σ η  3  
 
Περίγραψε ένα άτο μο  
 

Περίγραψε  τους  αγαπημένους  σου  ήρωες  από ένα βιβλίο  που 
διαβάζε ις  ή ένα παιχν ίδ ι  που παίζε ις .  
 
 

 
- Ποιο είναι το όνομα αυτού του ήρωα;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Ποια είναι τα φυσικά χαρακτηριστικά αυτού του ήρωα/αυτής της ηρωίδας; 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Ποια είναι η εμφάνιση αυτού του ήρωα/αυτής της ηρωίδας; 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Ποιο είναι το επάγγελμα αυτού του ήρωα/αυτής της ηρωίδας; 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Πώς συμπεριφέρεται αυτός ο ήρωας/ αυτή η ηρωίδα; 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Τι αισθάνεσαι για αυτόν τον ήρωα/αυτήν την ηρωίδα; 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Ά σ κ η σ η  4  
 
Περίγραψε ένα μουσείο .  
 

 
 
    - Ποιο είναι το όνομά του;  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Πού βρίσκεται; 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Πώς είναι εσωτερικά; 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Γιατί πάμε εκεί; 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Ποιο άλλο μέρος είναι παρόμοιο με αυτό; 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
- Πώς αισθάνεσαι όταν πηγαίνεις εκεί; 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Ά σ κ η σ η  5  
 
Περίγραψε μ ια  κατ άσταση  
 
Περίγραψε μια  κατάσταση έκτακτης  ανάγκης .  
 

 

 
 
 

 
-  Τι  συνέβη;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
-  Πού συνέβη;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
-  Πότε  συνέβη;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
-  Ποιοι  είναι  ο ι  ήρωες;  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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   -  Πώς έδρασαν  οι  ήρωες;  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
 
  -  Πώς αισθάνονταν;  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
  -  Τι  συνέβη στο  τέλος ;  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
  
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
  -  Ποια ήταν  μια  παρόμοια  κατάσταση που σου έχει  συμβεί ;  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Δεξ ιότητες  ταχύτητ ας  επεξεργασίας   
 
 

Ά σ κ η σ η  1  
 
Οπτική -λεκτ ική  
 
Πες  το  χρώμα κάθε λέξης  όσο πιο  γρήγορα μπορείς .   
Μην  διαβάζεις  τη  λέξη.  
 

παίζω πίνω τρώω τραβάω πλένω 

ρωτώ μιλώ φοράω γράφω σπρώχνω 

δείχνω κολλάω ηρεμώ κυκλώνω απαντώ 

ακούω γεμίζω κόβω βλέπω μαγειρεύω 

κλαίω κολυμπώ σκάβω ποτίζω κτίζω 

πηδάω χορεύω φωνάζω πετάω κοιμάμαι 

αφαιρώ καθαρίζω περπατώ τραγουδώ ξεκουράζομαι 

καλώ κραυγάζω αναπνέω χαμογελώ επιστρέφω 

γυρίζω ανοίγω πιέζω αγοράζω ταρακουνάω 

πουλάω βουρτσίζω διαβάζω κλείνω ταξιδεύω 
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Ά σ κ η σ η  2  
 
Οπτική -λεκτ ική  
 
Πες  το  χρώμα (εκτός  από το  μαύρο)  της  πρώτης  λέξης .   

Διάβασε  την  επόμενη λέξη.  

Επανάλαβε  το  μοτίβο  όσο πιο  γρήγορα μπορείς .  

 

ουρανός σκάφος δέντρο ήλιος παραλία 

μουσείο γραφείο μαξιλάρι γιαούρτι γλυκό 

χιόνι καθρέφτης γάλα ντουλάπα κουτάλι 

πισίνα κότα τραπέζι χαρτί ακτινίδιο 

τηλεόραση ντομάτα σαμπουάν μήλο ρούχα 

νοσοκομείο πιάτο βιβλία χαλί μπάλα 

πλοίο μπανάνα καναπές φούρνος μαχαίρι 

λουλούδι πόρτα κούκλα αυγά στυλό 

σπίτι καπέλο αγορά καρέκλα αμάξι 

σχολείο ταινία παλτό σοκολάτα τρένο 
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Ά σ κ η σ η  3  
 
Οπτική -λεκτ ική  
 
Πες  το  χρώμα της  πρώτης  λέξης .   

Διάβασε  την  επόμενη λέξη  ανάποδα.  

Επανάλαβε  το  μοτίβο  όσο πιο  γρήγορα μπορείς .  

 
 

ωζαίπ ωνρέφ ωώρτ ώταπ ωνέλπ 

ώτωρ ώλιμ ώροφ ωφάργ ωνχώρπσ 

ωνχείδ ώλοκ ωθώιν ςολκύκ ώτναπα 

ωύοκα ωθώιν ωβόκ ωπέλβ ώνρυγ 

ωζίραθακ ώπμυλοκ ολάγεμ όρεν ωζίτχ 

ώδηπ ωύεροχ ηψέκσ ώτεπ ώνπυξ 

ώνυοκ ωίαλκ ώταπρεπ ωνέλπ ωνήφα 

ώλακ ωζάνωφ ωβίρτ ώλεγ ώνρυγ 

ωνώλπιδ ωγίονα ωνώθροιδ ωζάρογα ωάπσ 

ώλυοπ ωζίνετχ ωζάβαιδ ωνίελκ ωύεδιξατ 
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Αξ ιολόγηση  
 
Ε ρ ω τ η μ α τ ο λ ό γ ι ο / δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  γ ι α  π α ι δ ι ά  
 
Κοίταξε  τ ις  εικόνες  και  απάντησε  στις  παρακάτω  ερωτήσεις .  

 

 
 
1.   Ποι ος  ε ίναι  ο  ευρωπαϊκός  αριθμός  τηλεφώνου έκτακτης  

ανάγκης;  

A  112    

B  118  

Γ  911  

Δ  115  
 

2.   Ε ίναι  ο  ευρωπαϊκός  αριθμός  τηλεφώνου έκτακτης  ανάγκης  

δωρεάν;  

Α  Ναι    

B  Όχι  

Γ  Εξαρτάται  από την  εταιρεία  σου.  
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3 .   Βρίσκεσαι  στο  πάρκο με  τους  φίλους  σου,  βλέπεις  έναν 

άνδρα να ε ίναι  πεσμένος  κάτω και  τον  βοηθάς,  αφού ε ίναι  

ασφαλές  γ ια  εσένα.   Ποια  ε ίναι  η  πιο  κατάλληλη ενέργεια;   

Βάλε  τ ις  ενέργειες  σε  σειρά από το  1  έως  το  3 .    

 

 

 
A  
 
 
 
 
 
 

A  

 
 
 
 
 
 
 
                                      

B  

 
 
 
 
 
 
 
 
Γ  

 

 

A  Ελέγχω  για  φυσιολογ ική  αναπνοή .  

B  Γονατί ζω δίπλα του .  

Γ  Ελέγχω γ ια  αν τ ίδραση .  

 
 
4 .   Τ ι  κάνεις  γ ια  να ελέγξεις  αν  ο  άνδρας  έχει  τ ι ς  αισθήσεις  

του;  

A  Χτυπάω τα χέρ ια  μου .  

Β  Κουνάω απαλά τους  ώμους  του θύματος  και  τον  ρωτώ  

δυνατά «Είσαι  καλά;» .  

Γ  Χρησιμοποιώ τ ις  α ισθήσεις  μου:   βλέπω εάν  ο  θώρακας  

κ ινε ίται ,  α ισθάνομαι  την  αναπνοή,  ακούω την  αναπνοή,  

αγγί ζω τον  θώρακα  για  να  αισθανθώ αν  κ ινε ίται  ή  όχι.  

Δ  Φωνάζω δυνατά .   
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5.   Ο  άνδρας  στο πάρκο δεν  αντ ιδράει .   Τ ι  πρέπει  να  κάνεις  

τώρα;  

 
 
 
 

A  Ζήτησε από κάποιον  να  καλέσει  το  112  ή  πάρε το  κ ινητό  σου  

τηλέφωνο και  κάλεσε  το  112  (αν έχεις  κ ινητό  τηλέφωνο) .  

B  Ζήτησε  από κάποιον  να  καλέσει  τους  γονείς  σου  ή πάρε το  

κ ινητό  σου  τηλέφωνο και  κάλεσε  τον  αριθμό των  γονιών  σου  

(αν  έχεις  κινητό  τηλέφωνο) .  

Γ  Κάλεσε  βοήθεια  φωνάζοντας  δυνατά στο  πάρκο .  

Δ  Ζήτησε  από κάποιον  να  καλέσει  το  100  ή  πάρε  το  κ ινητό  σου  

τηλέφωνο και  κάλεσε  το  100  (αν έχεις  κ ινητό  τηλέφωνο) .  
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6.   Ποιες  πληροφορίες  θα έδινες  μιλώντας  στο  112;  

 
 

A  Το όνομα και  το  επών υμό μου.    

B  Λεπτομέρειες  των  ρούχων του .  

Γ  Πρώτα τους  λεω  τ ι  συμβαίν ει  και  πού βρίσκομαι  για  να  

μπορέσει  το  ασθενοφόρο να με  βρει  σύντομα.  

7.   Τ ι  κάνεις  ενώ καλείς  το  112;   Δ ιάλεξε  τη  σωστή απάντηση .   

A  Παραμένω με  τον  άνδρα  που βοηθάω και  ενεργοποιώ τη  

λε ιτουρ γία  ανοικτής  ακρόασης  του τηλεφώνου μου.    

B  Μετακινούμαι  στο  πάρκο .  

Γ  Κλείνω το  τηλέφωνο .  

 

8.   Ποια  ενέργεια  εφαρμόζουν οι  δ ιασώστες  στον  άνδρα,  όταν  

φτάνουν στο πάρκο με  το  ασθενοφόρο;  

A  Θωρακικές  συμπιέσεις .  

B  Εμφυσήσεις  δ ιάσωσης.  

Γ  Συμπιέσεις  στην   κοιλ ιά .
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Ρ ο υ μ π ρ ί κ α  
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