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Α ισθάνομα ι

Αέρα στο  
μάγουλό μου





Ε ίνα ι  η  κατάσταση 

ασφαλής  γ ια  μένα;



Ασφάλε ιαΑσφάλε ια
1 .  Γράψε πο ιους 
κ ινδύνους  πρέπε ι  
να  προσέξε ι ς .
2 .  Τ ι  θα  έκανες  
αν  υπήρχε  φωτ ιά  
γύρω από το  θύμα; 
3 .  Γ ιατ ί  ε ί να ι 
σημαντ ικό  να  δε ι ς  
τους  κ ινδύνους;

       Β1



Ε ίνα ι  η  κατάσταση 

ασφαλής 

γ ια  τους  γύρω μου;



 

Ασφάλε ια Ασφάλε ια 
1 .  Τ ι  πρέπε ι  να 
προσέξε ι ς ;
2 .  Τ ι  θα  συμβε ί  αν  ο ι 
άνθρωπο ι  γύρω σου  
κ ι νδυνεύουν; 
3 .  Θα ήταν  καλύτερα 
να  ξεκ ινήσε ι ς  αμέσως 
ΚΑΡΠΑ χωρ ίς  να 
ελέγξε ι ς  την  ασφάλε ια ; 

       Β2



Ε ίνα ι  ασφαλές  το  άτομο 

που βρ ίσκετα ι  σε  ανάγκη;



Ασφάλε ιαΑσφάλε ια
1 .  Περ ίγραψε ένα 
ασφαλές  περ ιβάλλον 
γ ια  το  θύμα.
2 .  Γ ια  πο ιον  λόγο 
πρέπε ι  να  προσέξε ι ς 
την  κυκλοφορ ία  των 
οχημάτων;
3 .  Τ ι  θα  κάνε ι ς 
αν  υπάρχε ι  πολλή 
κυκλοφορ ία  κοντά  
στο  θύμα;     
        Β3



Γονάτ ισε  δ ίπλα 

από το  θύμα



Έλεγχος  αντ ίδρασης Έλεγχος  αντ ίδρασης 

1 .Πο ιο  ε ί να ι  το  πρώτο 
βήμα όταν  ελέγχε ι ς 
την  αντ ίδραση; 
2 .Γ ιατ ί  πρέπε ι  να 
κάνε ι ς  αυτό  το  βήμα; 
3 .Πότε  τελε ιώνε ι  αυτό 
το  βήμα; 
 

       Β1



Κούνα απαλά 

τους  ώμους  του κα ι  ρώτα 

«Ε ίστε  καλά;»



Έλεγχος  αντ ίδρασηςΈλεγχος  αντ ίδρασης

1 .  Γ ιατ ί  πρέπε ι  να 
ταρακουνήσε ι ς  τους 
ώμους  του; 
2 .  Πώς αλλ ιώς  μπορε ί ς 
να  δε ι ς  ότ ι  το  άτομο 
δεν  αντ ιδρά; 
3 .  Τ ι  θα  γ ίνε ι  αν 
δεν  ελέγξε ι ς  την 
αντ ίδραση;

        Β2



Αν το  θύμα  

δεν  αντ ιδρά  

(π .χ .  μ ιλάε ι  ή   κουν ι έτα ι ) ,  

έλεγξε  αν  έχε ι 

φυσ ιολογ ική  αναπνοή



Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοήςαναπνοής

1 .  Τ ι  συμβα ίνε ι  αν  το 
θύμα δεν  αντ ιδρά;  Τ ι 
πρέπε ι  να  κάνε ι ς  τότε ; 
2 .  Πώς ελέγχε ι ς  αν 
έχε ι  φυσ ιολογ ική 
αναπνοή; 
3 .  Γ ιατ ί  χρε ιάζετα ι  ο 
έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοής;
         

Β1 



Βάλε  το  χέρ ι  σου 

στο  μέτωπό του κα ι 

τα  ακροδάχτυλα 

του άλλου χερ ιού 

κάτω από το  πηγούν ι



Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοήςαναπνοής

1 .  Τ ι  θα  κάνε ι ς  πρώτα 
με  το  κεφάλ ι  του 
θύματος ;
2 .  Γ ιατ ί  πρέπε ι  να  το 
τοποθετήσε ι ς  σε  αυτή 
τη  θέση;
3 .  Σε  πο ιο  σημε ίο  του 
κεφαλ ιού  θα  δώσε ι ς 
προσοχή μετά; 

       Β2



Γε ίρε  απαλά το  κεφάλ ι 

του  θύματος  προς  τα 

π ίσω,  σηκώνοντας  το 

πηγούν ι  του  γ ια  να 

ανο ί ξε ι  ο  αεραγωγός



Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοήςαναπνοής

1 .  Εξήγησε  τ ι 
συμβα ίνε ι  σε  αυτή  
την  ε ι κόνα .
2 .  Δε ί ξε  την  κ ίνηση με 
τα  δύο σου χέρ ια .
3 .  Πο ιος  ε ί να ι  ο  λόγος 
γ ια  αυτή τη  στάση; 

   
        Β3



Πλησ ίασε  το  κεφάλ ι  σου 

πάνω από το  κεφάλ ι 

του  θύματος



Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοήςαναπνοής

1 .  Γ ιατ ί  πρέπε ι  
να  πλησ ιάσε ι ς  
το  κεφάλ ι  σου;
2 .  Περ ίγραψε  
τη  στάση σου.
3 .  Σε  πο ια  κατεύθυνση 
ε ίνα ι  στραμμένο  
το  κεφάλ ι  σου;
       

Β4 



ΔΕΣ αν  ο  θώρακας 

κ ινε ί τα ι



Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοήςαναπνοής

1 .  Τ ι  δ ιαφορετ ικό 
κάνε ι ς  στο  τρ ί το  βήμα 
από ό ,τ ι  στο  δεύτερο;
2 .  Μπορε ί ς  να  ελέγξε ι ς 
αν  έχε ι  φυσ ιολογ ική 
αναπνοή μόνο 
κο ιτώντας ;
3 .  Αν  φοράε ι  πολλά 
ρούχα,  θα  μπορέσε ι ς 
να  ελέγξε ι ς ;       

Β5 



ΑΚΟΥ γ ια 

αναπνευστ ικούς  ήχους



Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοήςαναπνοής

1 .  Με  πο ια  α ίσθηση 
ελέγχε ι ς  σε  αυτή την 
ε ι κόνα; 
2 .  Τ ι  νομ ί ζε ι ς  ότ ι 
πρέπε ι  να  ακούσε ι ς ;
3 .  Τ ι  μπορε ί  να  σε 
εμποδ ίσε ι  να  ακούσε ι ς 
την  αναπνοή;
   

       Β6



ΑΙΣΘΑΝΣΟΥ την  αναπνοή 

του θύματος 

στο  μάγουλό σου



Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοής αναπνοής 
1 .  Τ ι  σημα ίνε ι  αν 
α ισθανθε ί ς  την 
αναπνοή του θύματος ;
2 .  Πο ια  σχέση έχουν  η 
αναπνοή του θύματος 
κα ι  η  ΚΑΡΠΑ;
3 .  Γ ιατ ί  ελέγχε ι ς  την 
αναπνοή του θύματος 
κα ι  με  τους  3  τρόπους;

       Β7



Αφού δε ι ς ,  ακούσε ι ς 

κα ι  α ισθανθε ί ς  γ ια  10 

δευτερόλεπτα ,  σκέψου: 

«Ε ίνα ι  αυτή η  αναπνοή 

φυσ ιολογ ική  

Ή ε ίνα ι  βήχας ,  βογγητό , 

ρουθούν ισμα;»



Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής Έλεγχος  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοής αναπνοής 

1 .  Τ ι  πρέπε ι  να 
σκεφτε ί ς  σε  αυτή  
την  κατάσταση;
2 .  Ε ίνα ι  καλό  να 
αναπνέε ι  το  θύμα  
πάρα πολύ αργά; 
3 .  Ο βήχας  ε ί να ι 
σημάδ ι  φυσ ιολογ ικής 
αναπνοής;
       

Β8



Αν το  θύμα δεν  αντ ιδρά 

ή/κα ι  δεν  αναπνέε ι  ή 

αναπνέε ι  μη  φυσ ιολογ ικά , 

ζήτα  από κάπο ιον  να 

καλέσε ι  τ ι ς  υπηρεσ ίες 

έκτακτης  ανάγκης  ή 

τηλεφώνησέ  τους  εσύ



Κλήση γ ια  βοήθε ια Κλήση γ ια  βοήθε ια 

1 .  Τ ι  κάνε ι ς  όταν  δεν 
υπάρχε ι  άλλο  άτομο 
κοντά  σου;
2 .  Τ ι  μπορε ί  να  συμβε ί 
αν  δεν  καλέσε ι ς  τ ι ς 
υπηρεσ ίες  έκτακτης 
ανάγκης  αμέσως;
3 .  Τ ι  μπορε ί ς  να  κάνε ι ς 
αν  δεν  έχε ι ς  κ ι νητό;

        Β1



Μείνε  με  το  θύμα  

ενώ καλε ί ς  γ ια  βοήθε ια ,  

αν  ε ί να ι  δυνατόν



Κλήση γ ια  βοήθε ιαΚλήση γ ια  βοήθε ια

1 .  Πρέπε ι  να  με ίνε ι ς  
με  το  θύμα ενώ καλε ί ς 
γ ια  βοήθε ια ; 
2 .  Γ ιατ ί  πρέπε ι  να 
με ίνε ι ς  με  το  θύμα;
3 .  Τ ι  μπορε ί  να  συμβε ί 
αν  απομακρυνθε ί ς  από 
το  θύμα;

        
Β2



Κάλεσε  112



Κλήση γ ια  βοήθε ιαΚλήση γ ια  βοήθε ια

1 .  Πο ιον  αρ ιθμό πρέπε ι 
να  καλέσε ι ς ;
2 .  Γ ιατ ί  αυτό  το  βήμα 
ε ίνα ι  τόσο σημαντ ικό;
3 .  Υπάρχε ι  άλλος 
αρ ιθμός  που μπορε ί ς 
να  καλέσε ι ς ;
        
   

       Β3



Βάλε  ανο ικτή 

ακρόαση, 

αν  ε ί να ι  δυνατόν



Κλήση γ ια  βοήθε ιαΚλήση γ ια  βοήθε ια

1 .  Τ ι  δε ίχνε ι  αυτό  το 
σύμβολο;
2 .  Π ιστεύε ι ς  ότ ι  ε ί να ι 
καλό  να  βάλε ι ς  το 
τηλέφωνο σε  ανο ικτή 
ακρόαση;
3 .  Γ ιατ ί  ε ί να ι 
σημαντ ικό  να  βάλε ι ς 
το  τηλέφωνο σε 
ανο ικτή  ακρόαση;

       Β4



Πες  το  όνομά σου,  

πού βρ ίσκεσα ι ,  τ ι  συνέβη  

κα ι  απάντα  

στ ι ς  ερωτήσε ι ς  

που σου κάνουν



Κλήση γ ια  βοήθε ιαΚλήση γ ια  βοήθε ια

1 .  Τ ι  θα  σε  ρωτούσαν 
ο ι  υπηρεσ ίες  έκτακτης 
ανάγκης  σε  αυτή την 
περ ίπτωση;
2 .  Πώς θα έν ιωθες  αν 
βρ ισκόσουν σε  αυτή 
την  κατάσταση;
3 .  Τ ι  θα  μπορούσες  να 
κάνε ι ς  ταυτόχρονα με 
την  κλήση; 
        Β5



Μην κλε ίσε ι ς  

το  τηλέφωνο



Κλήση γ ια  βοήθε ιαΚλήση γ ια  βοήθε ια

1 .  Υπάρχε ι  πρόβλημα 
αν  κλε ίσε ι ς  το 
τηλέφωνο αφού 
απαντήσε ι ς  στ ι ς 
ερωτήσε ι ς ;
2 .  Γ ια  πο ιον  λόγο  ε ίνα ι 
σημαντ ικό  να  μην 
κλε ίσε ι ς  το  τηλέφωνο;
3 .  Πώς θα έν ιωθες  σε 
αυτή την  κατάσταση;

        Β6



Στε ίλε  κάπο ιον  να  φέρε ι 

έναν  απ ιν ιδωτή,  αν 

υπάρχε ι .  Αν  ε ίσα ι  μόνος/

μόνη,  μην  αφήσε ι ς  το 

θύμα,  αλλά ξεκ ίνα  ΚΑΡΠΑ



Κλήση γ ια  βοήθε ιαΚλήση γ ια  βοήθε ια

1 .  Πο ιος  πρέπε ι  να 
φέρε ι  απ ιν ιδωτή;
2 .  Πώς θα ζητήσε ι ς 
βοήθε ια  από κάπο ιον 
που βρ ίσκετα ι  εκε ί ;
3 .  Τ ι  θα  συμβε ί  αν 
πας  εσύ να  φέρε ι ς 
απ ιν ιδωτή;

       Β7



Βάλε  τη  βάση  

της  παλάμης  σου  

στο  κέντρο του θώρακα  

του  θύματος



Θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς Θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς 

1 .  Περ ίγραψε τη  θέση 
του χερ ιού  σου.
2 .  Γ ιατ ί  ε ί να ι 
σημαντ ικό  να  μην 
τοποθετήσε ι ς  το  χέρ ι 
στην  κο ιλ ιά ;
3 .  Θα έβγαζες  τα 
ρούχα από το  πάνω 
μέρος  του σώματος 
του θύματος ;

       B1



Βάλε  την  παλάμη  

του  άλλου χερ ιού  σου  

πάνω από το  πρώτο χέρ ι  

κα ι  μπλέξε  

τα  δάχτυλά σου



Θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς Θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς 

1 .  Πόσα χέρ ια 
χρε ιάζεσα ι  γ ια  το  βήμα 
αυτό;
2 .  Γ ιατ ί  ε ί να ι 
σημαντ ικό  να  μπλέξε ι ς 
τα  δάχτυλά σου;
3 .  Γ ιατ ί  ο  Mάρκο 
τοποθετήσε  τα  χέρ ια 
του με  αυτόν  τον 
τρόπο;

        Β2



Έχε τα  χέρ ια  σου 

τεντωμένα



Θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ςΘωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς

1 .Γ ιατ ί  πρέπε ι  να 
έχε ι ς  τα  χέρ ια  σου 
τεντωμένα όταν  κάνε ι ς 
θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς ;
2 .  Πώς ελέγχε ι ς  αν 
τα  χέρ ια  σου ε ίνα ι 
τεντωμένα;
3 .  Τ ι  θα  γ ινόταν  αν 
τα  χέρ ια  σου ήταν 
λυγ ισμένα;

        Β3



Βάλε  το  σώμα σου 

κάθετα  πάνω από τον 

θώρακα του θύματος  κα ι 

π ί εσε  προς  τα  κάτω το 

στέρνο ,  5εκ .-6εκ .



Θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ςΘωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς

1 .  Πόσο βαθ ιά  πρέπε ι 
να  π ι έσε ι ς  το  στέρνο;
2 .  Γ ιατ ί  πρέπε ι  να 
π ι έ ζε ι ς  τόσο βαθ ιά ;
3 .  Τ ι  θα  συνέβα ινε  
αν  δεν  π ί ε ζες  τόσο 
βαθ ιά ;

       Β4



Μετά από κάθε  συμπ ίεση, 

αποσυμπ ίεσε  την  π ί εση 

στον  θώρακα,  

χωρ ί ς  να  χάσε ι ς  

την  επαφή μεταξύ  

των χερ ιών σου  

κα ι  του  στέρνου



Θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ςΘωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς

1 .  Τ ι  συμβα ίνε ι  μετά 
από κάθε  θωρακ ική 
συμπ ίεση;
2 .  Εξήγησε  τον  λόγο 
της  αποσυμπ ίεσης .
3 .  Γ ιατ ί  δεν  πρέπε ι  να 
σηκώσε ι ς  τα  χέρ ια  σου 
από τον  θώρακα του 
θύματος ;

        
Β5



Επανάλαβε  με  ρυθμό 

100-120 συμπ ιέσε ι ς 

ανά  λεπτό



Θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ςΘωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς

1 .  Περ ίγραψε αυτό  
το  βήμα. 
2 .  Φτ ιάξε  ένα 
τραγούδ ι  γ ια  τον 
ρυθμό των θωρακ ικών 
συμπ ιέσεων.
3 .  Γ ιατ ί  πρέπε ι  να 
κάνε ι ς  100-120 
συμπ ιέσε ι ς  ανά  λεπτό;

        Β6



Μετά από 30  συμπ ιέσε ι ς ,

 άνο ι ξε  τον  αεραγωγό, 

κλε ίσε  τη  μύτη με  τον 

δε ίκτη  κα ι  τον  αντ ίχε ιρα 

του χερ ιού  σου που ε ί να ι 

στο  μέτωπο του θύματος . 

Άφησε  το  στόμα του 

θύματος  να  ανο ί ξε ι



Εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσηςΕμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης 

1.  Μετά από πόσες 
συμπ ιέσε ι ς  κάνε ι ς 
εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης;
2 .  Περ ίγραψε τα 
βήματα αυτού του 
σταδ ίου .
3 .  Πο ιον  άλλο  τ ί τλο 
θα  έδ ινες  σε  αυτό  το 
στάδ ιο ;

         Β1



Πάρε  μ ια  κανον ική 

αναπνοή,  βάλε  τα  χε ίλη 

σου γύρω από το  στόμα 

του θύματος  κα ι  φρόντ ισε 

να  εφαρμόσουν καλά



Εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσηςΕμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης 

1 .  Τ ι  κάνε ι  ο  Μάρκο 
εδώ;
2 .  Πα ίρνε ι ς  μ ια 
κανον ική  αναπνοή  
ή  π ιο  βαθ ιά ;
3 .  Πώς καταλαβα ίνε ι ς 
ότ ι  όλος  ο  αέρας 
μπα ίνε ι  στο  στόμα  
του  θύματος ;

         
Β2



Φύσα σταθερά στο  στόμα 

γ ια  1  δευτερόλεπτο , 

παρακολουθώντας 

αν  σηκωθε ί  ο  θώρακας



Εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσηςΕμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης

1 .  Γ ια  πόσα 
δευτερόλεπτα φυσάς 
στο  στόμα του 
θύματος ;
2 .  Τ ι  θα  κάνε ι ς  αν  δεν 
σηκωθε ί  ο  θώρακας;
3 .  Τ ι  θα  κάνε ι ς  αν 
δεν  θέλε ι ς  να  κάνε ι ς 
εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης;
 

        Β3



Πάρε  άλλη μ ια  αναπνοή.  

Eπανάλαβέ  το  άλλη  

μ ια  φορά (2  εμφυσήσε ι ς 

συνολ ικά) !



Εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσηςΕμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης 

1 .  Πόσες  φορές  πρέπε ι 
να  φυσήξε ι ς  στο  στόμα 
του θύματος ;
2 .  Γ ιατ ί  κάνε ι ς 
εμφυσήσε ι ς ;
3 .  Θεωρε ί ς  π ιο 
σημαντ ικές  τ ι ς 
εμφυσήσε ι ς  ή  τ ι ς 
συμπ ιέσε ι ς ;

        
Β4



Κάνε  συνεχώς  30 

θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς  κα ι 

2  εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης , 

μέχρ ι  να  έρθε ι  βοήθε ια !



Εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσηςΕμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης

1.  Ποια ε ίνα ι  τα βήματα 
αυτού του σταδίου;
2 .  Πόσες  θωρακ ικές 
συμπ ιέσε ι ς  κα ι 
εμφυσήσε ι ς  δ ιάσωσης 
κάνε ι ς  κάθε  φορά;
3 .  Γ ιατ ί  ε ί να ι 
σημαντ ικό  να 
συνεχ ίσε ι ς  τ ι ς 
θωρακ ικές  συμπ ιέσε ι ς ;

       Β5



Κο ίτα  γύρω σου γ ια  το 

σήμα του απ ιν ιδωτή (AED)



Αναζήτηση απ ιν ιδωτή (AED)Αναζήτηση απ ιν ιδωτή (AED)

1 .  Περ ίγραψε τρ ία 
πράγματα από το  σήμα 
του απ ιν ιδωτή (AED);
2 .  Πού μπορε ί  να 
βρ ίσκετα ι  ένας 
απ ιν ιδωτής  (AED);
3 .  Ζωγράφισε  το 
σύμβολο του απ ιν ιδωτή 
(AED) .

       
Β1



Αν υπάρχε ι  βοηθός ,  

θα  πρέπε ι  να  φέρε ι  

τον  απ ιν ιδωτή (AED) ,  

ενώ εσύ συνεχ ί ζ ε ι ς  

ΚΑΡΠΑ στο  θύμα



Αναζήτηση απ ιν ιδωτή (AED)Αναζήτηση απ ιν ιδωτή (AED)
1. Θα μπορούσατε να 
πάτε και οι  δύο να 
φέρετε τον απιν ιδωτή 
(AED);
2. Αν δεν υπάρχει 
βοηθός, πότε πηγαίνεις 
εσύ να φέρεις τον 
απιν ιδωτή (AED);
3. Ξέρεις αν υπάρχει 
απιν ιδωτής (AED) κοντά 
στο σχολείο σου;

       Β2



Αν δεν  υπάρχε ι 

απ ιν ιδωτής  (AED) , 

συνέχ ισε  την  ΚΑΡΠΑ



Αναζήτηση απ ιν ιδωτή (AED)Αναζήτηση απ ιν ιδωτή (AED)

1 .  Γ ιατ ί  ε ί να ι 
σημαντ ικό  να 
συνεχ ίσε ι ς  την  ΚΑΡΠΑ;
2 .  Τ ι  θα  κάνε ι ς  αν 
ακούσε ι ς  σε ιρήνα 
ασθενοφόρου;
3 .  Πότε  μπορε ί ς  να 
σταματήσε ι ς  την 
ΚΑΡΠΑ;

        Β3



Αν δε ι ς  ένα  άτομο  

να  κρατάε ι  τα  χέρ ια  του  

γύρω από τον  λα ιμό  του  

κα ι  να  βήχε ι ,



Απόφραξη αεραγωγού  Απόφραξη αεραγωγού  
από ξένο  σώμα από ξένο  σώμα 

1 .  Μπορε ί ς  να 
περ ιγράψε ι ς  τ ι 
συμβα ίνε ι  εδώ;
2 .  Πότε  μπορε ί  να 
συμβε ί  αυτό;
3 .  Γ ιατ ί  βήχε ι  αυτό  
το  άτομο;

 

         Β1



πες  σε  αυτό  το  άτομο  

να  βήξε ι



Απόφραξη αεραγωγού  Απόφραξη αεραγωγού  
από ξένο  σώμααπό ξένο  σώμα

1 .  Τ ι  θα  πε ι ς  σε  ένα 
άτομο που πν ίγετα ι ;
2 .  Γ ιατ ί  ε ί να ι  καλό  να 
βήχε ι  αυτό  το  άτομο;
3 .  Γ ιατ ί  δεν  πρέπε ι 
να  π ι ε ί  νερό  αυτό  το 
άτομο;      

          
Β2



Αν το  άτομο  

δεν  μπορε ί  να  μ ιλήσε ι  

ή  να  αναπνεύσε ι ,



Απόφραξη αεραγωγού  Απόφραξη αεραγωγού  
από ξένο  σώμααπό ξένο  σώμα
1 .  Πώς νομ ί ζε ι ς  ότ ι 
α ισθάνετα ι  το  άτομο 
που πν ίγετα ι ;
2 .  Πώς θα καταλάβε ι ς 
ότ ι  το  άτομο δεν 
μπορε ί  να  μ ιλήσε ι  ή  να 
αναπνεύσε ι ;
3 .  Γ ιατ ί  δεν  μπορε ί 
να  μ ιλήσε ι  ή  να 
αναπνεύσε ι  το  άτομο;
       Β3



στηρ ί ξε  τον  θώρακά του 

με  ένα  χέρ ι ,  γε ίρε  τον 

εμπρός  κα ι  δώσε  

5  χτυπήματα ανάμεσα  

στ ι ς  ωμοπλάτες  με  την 

παλάμη του άλλου χερ ιού



Απόφραξη αεραγωγού  Απόφραξη αεραγωγού  
από ξένο  σώμααπό ξένο  σώμα

1 .  Εξήγησε  τ ι  κάνε ι 
ο  Μάρκο σε  αυτή την 
ε ι κόνα .
2 .  Γ ιατ ί  πρέπε ι  να 
δώσουμε  χτυπήματα;
3 .  Φαντάσου ότ ι 
ε ίσα ι  ένας  από τους 
χαρακτήρες  κα ι 
γράψε τ ι  συνέβη στο 
τετράδ ιό  σου.
        Β4



       ΜΠ-01

Μουσ ικά  πα ιχν ίδ ιαΜουσ ικά  πα ιχν ίδ ια
Δάχτυλα ή  Παλάμες ;Δάχτυλα ή  Παλάμες ;

Παλαμάκ ια  με  δύο 

τρόπους:

α)  χτυπώντας  τα  δύο 
δάχτυλα του ενός  χερ ιού 
με  τα  δύο του άλλου

ή
β)  χτυπώντας  τα  δύο χέρ ια 
σας  σταυρωτά με  χαλαρές 
κα ι  καμπυλωτές  παλάμες



Με πο ια  σε ιρά  χτυπά ο/η 
συμμαθητής/συμμαθήτρ ιά 
σας  τα  χέρ ια  του/της ;

1.δάχ τυλα,  δάχ τυλα, 
παλάμες ,  παλάμες
2.παλάμες ,παλάμες , 
δάχ τυλα,  δάχ τυλα
3.δάχ τυλα,  παλάμες , 
δάχ τυλα,  παλάμες
4.παλάμες ,  δάχ τυλα, 
παλάμες ,  δάχ τυλα 



       ΜΠ-02

Μουσ ικά  πα ιχν ίδ ιαΜουσ ικά  πα ιχν ίδ ια
Πού βρ ίσκετα ι  το  πα ιδ ί 
που χτυπά παλαμάκ ια ; 
Ε ίσα ι  στο  κέντρο 
ενός  κύκλου που έχε ι 
σχηματ ιστε ί  από τα 
άλλα πα ιδ ιά ,  που ε ίνα ι 
στραμμένα προς  τα  εσένα .
Κλε ίσε  τα  μάτ ια  σου γ ια 
λ ί γο ,  ώστε  ο/η  αρχηγός 
να  δε ί ξε ι  το  πα ιδ ί  που θα 
χτυπά παλαμάκ ια .



Άνο ι ξε  τα  μάτ ια  σου. 
Όλο ι  στον  κύκλο 
τραγουδούν μαζ ί  ένα 
τραγούδ ι  κα ι  κάνουν  πως 
χτυπούν τα  χέρ ια  π ίσω από 
την  πλάτη τους .
Μόνο το  πα ιδ ί  που έδε ι ξε 
ο/η  αρχηγός  χτυπά 
πραγματ ικά  παλαμάκ ια .
Άκου προσεκτ ικά ,  μπορε ί ς 
να  βρε ι ς  πο ιο  πα ιδ ί  χτυπά 
παλαμάκ ια ;



 Επ ίπεδο 1     ΟΑ-01

Αναγνώρ ισε  τα  αντ ικε ίμενα 
από τα  σχήματα.



Αναγνώρ ισε  τα  αντ ικε ίμενα 
από τα  σχήματα.



 Επ ίπεδο 2    ΟΑ-02

Ονόμασε  την  αντ ίθετη 
κατεύθυνση κάθε  βέλους .



Πες  τον  ήχο  κάθε 
γράμματος .



  Επ ίπεδο 1/2      AΑ-01

 Ακουστ ική  αντ ίληψη Ακουστ ική  αντ ίληψη

 -  Κλε ίσε  τα  μάτ ια  σου 
κα ι  αναγνώρ ισε  
πο ιος  μ ιλάε ι .

  -  Περ ίγραψε την  ομ ιλ ία 
του .

Δυνατή /  Χαμηλή
Ψιλή  /  Βαθ ιά  φωνή

Γρήγορη /  Αργή



-  Κλε ίσε  τα  μάτ ια  σου 
κα ι  αναγνώρ ισε  
πο ιος  μ ιλάε ι .

-  Περ ίγραψε την  ομ ιλ ία 
του .

Δυνατή /  Χαμηλή ένταση
Yψηλός  /  Χαμηλός  τόνος

Γρήγορη /  Αργή ταχύτητα
Ζωηρή /  Επ ίπεδη ομ ιλ ία



 Επ ίπεδο 2      AΑ-02

Ακουστ ική  αντ ίληψηΑκουστ ική  αντ ίληψη

-  Κλε ίσε  τα  μάτ ια  σου.

-  Άκουσε  την  ομ ιλ ία  από 

τον/την  συμμαθητή/

συμμαθήτρ ια  σου .



 

-  Περ ίγραψε την  ομ ιλ ία . 
ένταση (υψηλή,  χαμηλή) 
ταχύτητα (γρήγορη, 
αργή) 
τόνος  (υψηλός ,  χαμηλός) 
παύσε ι ς  (συχνές ,  σπάν ι ες )

-  Μπορε ί ς  να  μαντέψε ι ς 
πο ιος  μ ιλάε ι ;



 Επ ίπεδο 1       ΠΡ-01

ΠροσοχήΠροσοχή
-  Δ ιάλεξε  ένα  γράμμα.
-   Γράψε όσες  περ ισσότερες 

λέξε ι ς  μπορε ί ς ,  που 
ξεκ ινούν  με  αυτό .

-  Έχε ι ς  1  λεπτό .
-   Χρησ ιμοπο ίησε  τ ι ς 

κατηγορ ίες  λέξεων από 
την  άλλη πλευρά της 
κάρτας .



Ζώα της  ζούγκλας
Χε ιμων ιάτ ικα  ρούχα
Κατο ικ ίδ ια  ζώα
Μαγε ιρ ικά  σκεύη
Έπ ιπλα
Εργαλε ία
Μέσα μεταφοράς
Σχολ ικά  ε ίδη
Μέρη σώματος
Μουσ ικά  όργανα
Ηλεκτρον ικές  συσκευές
Επαγγέλματα



 Επ ίπεδο 2      ΠΡ-02

 Προσοχή Προσοχή



-  Κατέβα τη  σκάλα,  
δύο-δύο σκαλ ιά ,  από το 
100 ως  το  80 ,  όσο π ιο 
γρήγορα μπορε ί ς .  
Η  ε ι κόνα θα σε  βοηθήσε ι .

-  Κατέβα τη  σκάλα,  τρ ία -
τρ ία  σκαλ ιά ,  από το  100 
ως  το  70 ,  όσο π ιο  γρήγορα 
μπορε ί ς .  Η  ε ι κόνα θα σε 
βοηθήσε ι .



 Επ ίπεδο 2      ΠΡ-03

ΠροσοχήΠροσοχή
Πες  πολύ γρήγορα  

στ ι ς  παρακάτω 
καταστάσε ι ς



Βρ ίσκεσα ι  σε  στάδ ιο
Βρ ίσκεσα ι  στο  κέντρο της 

πόλης
Βρ ίσκεσα ι  σε  χωρ ιό
Ε ίσα ι  σε  παραλ ία
Ε ίσα ι  σε  σούπερ μάρκετ
Ε ίσα ι  σε  φαρμακε ίο
Βρ ίσκεσα ι  σε  βενζ ινάδ ικο
Βρ ίσκεσα ι  σε  φούρνο
Βρ ίσκεσα ι  σε  νοσοκομε ίο
Βρ ίσκεσα ι  σε  εστ ιατόρ ιο
Βρ ίσκεσα ι  σε  γκαράζ



 Επ ίπεδο 2      ΠΡ-04                                                  

«Τ ι  συνέβη;» φώναξε ο 
Μάικ αναστατωμένος κα ι 
άρχ ισε να τρέχε ι  προς το 
μέρος του.  Την ίδ ια στ ιγμή, 
ο Νικ κο ίταξε τον επ ιστάτη 
που κατέρρευσε κα ι  η Αν 
γύρισε. . .  έτο ιμη να αρχίσε ι 
να τρέχε ι .  «Μάικ,  σταμάτα! 
Πρέπε ι  να πλησιάσουμε 
με ασφάλε ια.  Δεν ξέρουμε 
τ ι  έχε ι  συμβε ί !»,  ε ίπε 
αποφασιστ ικά η Κέ ιτ .



-  Μέτρα τ ι ς  λέξε ι ς  στο 
κε ίμενο  όσο π ιο  γρήγορα 
μπορε ί ς ,  χωρ ί ς  να  τ ι ς 
δ ιαβάζε ι ς .

-  Μην δε ίχνε ι ς  τ ι ς  λέξε ι ς  
με  το  δάχτυλό σου.

-  Μέτρα ξανά τ ι ς  λέξε ι ς . 
Βρήκες  τον  ίδ ιο  αρ ιθμό 
κα ι  τ ι ς  δύο φορές ;



   Επ ίπεδο 1       MΝ-01

 ΜνήμηΜνήμη

Έχε ι ς  30  δευτερόλεπτα 
γ ια  να  θυμηθε ί ς 

ό ,τ ι  μπορε ί ς
από την  ε ι κόνα .





   Επ ίπεδο 1       MΝ-02

 ΜνήμηΜνήμη
  Θυμήσου τα  αντ ικε ίμενα .



Θυμήσου τα  αντ ικε ίμενα .



   Επ ίπεδο 1       MΝ-03

 ΜνήμηΜνήμη
  Θυμήσου τα  αντ ικε ίμενα .



Αναγνώρ ισε  τα 
προηγούμενα αντ ικε ίμενα .
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 Επ ίπεδο 1     MΝ-05

Παρατήρησε  γ ια  1  λεπτό 
τα  αντ ικε ίμενα . 



Ποια  αντ ικε ίμενα  λε ίπουν 
από την  ε ι κόνα;
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 Επ ίπεδο 2      MΝ-07

 Μνήμη Μνήμη
 Θυμήσου τα  αντ ικε ίμενα .



Αναγνώρ ισε  τα 
προηγούμενα αντ ικε ίμενα .



 Επ ίπεδο 2      MΝ-08

 Μνήμη Μνήμη
 Θυμήσου τα  αντ ικε ίμενα .



  Θυμήσου τα  αντ ικε ίμενα .



 Επ ίπεδο 2      MΝ-09

 Μνήμη Μνήμη

Έχε ι ς  30  δευτερόλεπτα 
γ ια  να  θυμηθε ί ς 

ό ,τ ι  μπορε ί ς 
από την  ε ι κόνα .





 Επ ίπεδο 2      MΝ-10

 ΜνήμηΜνήμη

Πώς να  θυμάμα ι  

ό ,τ ι  ακούω .

1.  Κάνω ε ικόνα αυτό  

που ακούω.

2 .  Σπάω αυτό που ακούω 

σε  μ ικρότερα μέρη.



  
3 .  Προσέχω τ ι ς  σημαντ ικές 

πληροφορ ίες  που ακούω 
ποιος,  πότε,  πού, 
τ ι ,  πώς,  γ ιατ ί

4.   Ζητώ από τον  δάσκαλο/
τη  δασκάλα να  επαναλάβε ι 
ό ,τ ι  ε ίπε ,  αν  δεν  θυμάμα ι 
κάτ ι .



 Επ ίπεδο 1      ΚΣ-01

Α ι τ ία  -  ΑποτέλεσμαΑ ιτ ία  -  Αποτέλεσμα
-  Βρες  τ ι ς  α ι τ ί ε ς :
Ο ουρανός  ε ί να ι  γκρ ί ζος , 
επε ιδή 
Βάζουμε  τα  ψών ια  σε 
τσάντες ,
Τα  φυτά ανθ ί ζουν ,
Το  κουδούν ι  χτυπάε ι ,
Η  υδρόγε ιος  ε ί να ι  χρήσ ιμη ,
Βάζουμε  ξυπνητήρ ι ,
Βλέπουμε  το  ουράν ιο  τόξο ,



-  Βρες  τα  αποτελέσματα 
γ ια  τ ι ς  παρακάτω α ιτ ί ε ς

Χθες  χ ιόν ισε ,  οπότε
Έτρεχα γ ια  μ ια  ώρα,
Το ψυγε ίο  χάλασε ,
Δ ιάβαζα  πολύ όλη τη 
χρον ιά ,
Χάλασε  το  ρολό ι  μου ,
Έσπασα το  χέρ ι  μου ,
Τσακώθηκα με  τον  αδελφό 
μου,



 Επ ίπεδο 2      ΚΣ-02

Α ι τ ία  -  ΑποτέλεσμαΑ ιτ ία  -  Αποτέλεσμα
1.  Άκου την  ιστορ ία .
2 .  Δ ιάλεξε  μ ια  φράση  

από την  π ίσω πλευρά.
3 .  Συμπλήρωσε τα  κενά 

(προφορ ικά/γραπτά) .



  .  .  .  .  .  επε ιδή  .  .  .  .  .  .  .  . 

.  .  ,  έτσ ι .  .  .  .  .

Η  α ι τ ία  ε ί να ι  .  .  .  .  .

.  .  .  .  προκαλε ί  .  .  .  .  .

.  .  .   συμβα ίνε ι  επε ιδή .  .  . 

.  .  .  .  ως  αποτέλεσμα.  .  .  . 

Αν .  .  .  .  .,  το  τέλος  της

ιστορ ίας .  .  .  .  .  .  .  .  .  .



 Επ ίπεδο 1/2      ΚΣ-03     

  Λήψη αποφάσεων Λήψη αποφάσεων
-  Δ ιάλεξε  ένα  ζευγάρ ι :
Β ιβλ ίο  ή  Ηλεκτρον ικό 
β ιβλ ίο
Ποδήλατο ή  Σκούτερ
Βόλε ϊ  ή  Μπάσκετ
Τέχνη ή  Επ ιστήμη
Μουσε ίο  ή  Β ιβλ ιοθήκη
Καλοκα ίρ ι  ή  Χε ιμώνας
Περ ιπέτε ια  ή  Κωμωδ ία



-  Εξήγησε  την  απόφασή 
σου (δώσε 2-3  λόγους) .

-  Χρησ ιμοπο ίησε  τ ι ς 
φράσε ι ς  γ ια  να 
παρουσ ιάσε ι ς  την 
απόφασή σου.

  Π ιστεύω ότ ι
   Επ ιλέγω
  Η  απόφασή μου ε ίνα ι
  Προτ ιμώ
  Αποφάσ ισα
  Δ ιαλέγω



 Επ ίπεδο 1      ΚΣ-04

Λογ ική  σκέψηΛογ ική  σκέψη
-  Απάντα στ ι ς  ερωτήσε ι ς .
Κολλάε ι  το  χαρτ ί  χωρ ί ς 
κόλλα;
Κο ιμόμαστε  την  ημέρα;
Περπατούν  ο ι  αρκούδες  σε 
δύο πόδ ια ;
Μπορε ί ς  να  δε ι ς  στο 
σκοτάδ ι ;
Βρέχε ι  αν  έχε ι  ήλ ιο ;
Τραγουδάμε  με  κλε ιστό 
στόμα;



-   Συμπλήρωσε τα  κενά:
Το μαχα ίρ ι  κόβε ι ,  όπως
α.  το  μολύβ ι  _________
β.  το  σφυρ ί________
Το λάδ ι  γ ί νετα ι  από ελ ι έ ς , 
όπως
α.  το  κρασ ί  από_________
β.  η  μαρμελάδα από______
Το β ιβλ ίο  γ ίνετα ι  από 
χαρτ ί ,  όπως
α.  τα  παπούτσ ια  από_____
β.  τα  ρούχα από_______



 Επ ίπεδο 2      ΚΣ-05

Λογ ική  σκέψηΛογ ική  σκέψη
-   Ισχύε ι  πάντα/μερ ικές 

φορές/ποτέ;
Ένα ιστ ιοφόρο έχε ι  μηχανή
Μια  β ιβλ ιοθήκη έχε ι  β ιβλ ία
Τα παπούτσ ια  έχουν  σόλες
Τα σπ ίτ ια  έχουν  σκάλες
Ένα δέντρο έχε ι  ρ ί ζ ες
Ο ι  πόρτες  ανο ίγουν  με 
κλε ιδ ί
Ένα ημερολόγ ιο  δε ίχνε ι 
την  ώρα



-  Συμπλήρωσε τα  ζεύγη 

λέξεων:

άμμος:έρημος-νερό:_  _  _  _

γράμμα:λέξη-λέξη:  _  _  _  _

άνο ι ξη:Μά ιος -  _  _  _  _ 

: Ιούν ιος

βόλε ϊ : έξ ι -μπάσκετ :  _  _  _  _

σκ ι : έξω-_  _  _  _ :μέσα

ρόδα:πατ ίν ι -κλαδ ί :  _  _  _  _

μαθητής:τάξη-πα ίκτης :  _  _ 



 Επ ίπεδο 1      ΚΣ-06

Επ ιχε ιρηματολογ ίαΕπ ιχε ιρηματολογ ία
Δώσε επ ιχε ιρήματα
1.  Πες  τη  γνώμη σου1.  Πες  τη  γνώμη σου
Νομ ί ζω,  π ιστεύω,  προτ ιμώ
Κατά τη  γνώμη μου, 
Α ισθάνομα ι
2 .  Πες  επ ιχε ιρήματα2.  Πες  επ ιχε ιρήματα
Αρχ ικά ,  πρώτον ,
Δεύτερον ,  Επόμενο ,
Ένας  άλλος  λόγος ,
Το  π ιο  σημαντ ικό ,
Τέλος ,  Τελ ικά



  3 .   Δώσε  παραδε ίγματα3.  Δώσε  παραδε ίγματα
Γ ια  παράδε ιγμα ,  Επ ιπλέον ,
Ε ίνα ι  γεγονός  ότ ι , 
Με  άλλα λόγ ια ,
Συγκεκρ ιμένα ,  Ε ιδ ικότερα
4.  Βγάλε  ένα  συμπέρασμα4.  Βγάλε  ένα  συμπέρασμα
Γ ια  να  ολοκληρώσω,
Όπως ε ίδαμε ,
Τέλος ,
Κλε ίνοντας/Περ ιληπτ ικά



 Επ ίπεδο 2         ΚΣ -07

Επ ιχε ιρηματολογ ίαΕπ ιχε ιρηματολογ ία
Δ ιάλεξε  μ ία  επ ιλογή από
κάθε  ζεύγος  στην  άλλη
πλευρά κα ι :
-  Πο ια  από τ ι ς  2  επ ιλογές 

δ ιαλέγε ι ς ;
-  Δώσε 3  λόγους  γ ια  την 

επ ιλογή σου.
-  Δώσε 3  λόγους  γ ιατ ί  δεν 

έκανες  την  άλλη επ ιλογή .



Τρένο ή  Αεροπλάνο
Αλμυρά ή  Γλυκά
Ξενοδοχε ίο  ή  Κάμπ ινγκ
Αυτοκ ίνητο  ή  Μηχανή
Β ιβλ ίο  ή  Τα ιν ία
Έρημος  ή  Ζούγκλα
Ατομ ικό  ή  Ομαδ ικό  σπορ
Ταξ ίδ ι  σε  παρελθόν  ή 

μέλλον
Να πετάς  ή  Να ε ίσα ι 

αόρατος



 Επ ίπεδο 1      ΚΣ-08

Επ ίλυση προβλημάτωνΕπ ίλυση προβλημάτων
Πώς να  λύνε ι ς 
προβλήματα:
1 .  Πο ιο  ε ί να ι  το  πρόβλημα;
2 .  Κάνε  ερωτήσε ι ς  /  πάρε 

πληροφορ ίες .
3 .   Βρες  λύσε ι ς .



Πώς να  πα ίρνω 
πληροφορ ίες
-   Ρώτα:
γ ιατ ί . . . . ;
πο ιος . . . . ; 
τ ι . . . . ;
πότε . . . . ;
πού . . . . ;



 Επ ίπεδο 2      ΚΣ-09

Επ ίλυση προβλημάτωνΕπ ίλυση προβλημάτων
Πώς λύνε ι ς  προβλήματα:
1 .  Πο ιο  ε ί να ι  το  πρόβλημα; 
2 .  Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  λύσε ι ς ; 
3 .  Ρώτα τον  εαυτό  σου:
Ε ίνα ι  αυτές  ασφαλε ί ς , 
πώς  ν ιώθουν ο ι  άλλο ι , 
θα  λε ι τουργήσουν;
4.  Επ ίλεξε  μ ια  λύση.
5 .  Εάν  δεν  λε ι τουργήσε ι , 
τ ι  μπορε ί ς  να  κάνε ι ς ;



-  Τ ι  θα  έκανες ; 
Κόβε ι ς  ένα  δάχτυλο .
Κάπο ιος  κτυπήθηκε  από 
αυτοκ ίνητο .
Η γ ιαγ ιά  ξαφν ικά 
δυσκολεύετα ι  να  μ ιλήσε ι .
Ένας  φ ίλος  σου ε ίνα ι 
θυμωμένος  μαζ ί  σου .
Βλέπε ι ς  ένα  σπ ίτ ι  να 
κα ίγετα ι .
Σβήνουν  ξαφν ικά  τα  φώτα.



 Επ ίπεδο 1      ΚΣ-10

  Σύγκρ ιση  -  Αντ ίθεση Σύγκρ ιση  -  Αντ ίθεση
Απάντα στ ι ς  ερωτήσε ι ς .

Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  ομο ιότητες ;

Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  δ ιαφορές ;

Τ ι  άλλο  έχε ι  ξ ι νή  γεύση;

Πο ια  άλλα φρούτα

ξεφλουδ ί ζουμε;



Απάντα στ ι ς  ερωτήσε ι ς .

Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  ομο ιότητες ;
Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  δ ιαφορές ;
Ονόμασε  μέσα μαζ ικής
μεταφοράς .
Ονόμασε  μέσα ατομ ικής 
μεταφοράς .



 Επ ίπεδο 2      ΚΣ-11

Σύγκρ ιση  -  Αντ ίθεσηΣύγκρ ιση  -  Αντ ίθεση
Απάντα στ ι ς  ερωτήσε ι ς .

Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  ομο ιότητες ;
Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  δ ιαφορές ;
Ονόμασε  άλλους  τόπους
κατο ικ ίας .
Ονόμασε  ψηλά κτ ίρ ια  ή
αξ ιοθέατα στην  Ευρώπη.



 Απάντα στ ι ς  ερωτήσε ι ς .

Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  ομο ιότητες ;
Πο ιες  ε ί να ι  ο ι  δ ιαφορές ;
Ονόμασε  πράγματα που 
ζυγ ί ζουμε .
Ονόμασε  πράγματα που 
ε ίνα ι  παγωμένα ή  ζεστά .
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-  Δ ιάλεξε  ένα  αντ ικε ίμενο/
σύμβολο από το
εγχε ιρ ίδ ιο  ή  την  τάξη .
-  Βάλε  τα  χέρ ια  σου δεξ ιά 
κα ι  αρ ιστερά από αυτό .
-  Πες  τ ι  άλλο  βρ ίσκετα ι 
αρ ιστερά/δεξ ιά  του .
-  Πες  σε  πο ια  πλευρά 
ε ίνα ι  στραμμένα (εάν 
ισχύε ι ) .



 

 Επ ίπεδο 1/2      Π -02

 Προσανατολ ισμός Προσανατολ ισμός



-  Δ ιάλεξε  ένα  αντ ικε ίμενο 
από την  τάξη  σου.

-  Χρησ ιμοπο ίησε  τ ι ς 
παρακάτω λέξε ι ς  γ ια 
να  περ ιγράψε ι ς  πού 
βρ ίσκετα ι .

Πάνω-Κάτω
Μεταξύ
Δ ίπλα
Π ίσω-Μπροστά
Δεξ ιά -Αρ ιστερά



   Επ ίπεδο 1/2      Π-03

 Προσανατολ ισμός Προσανατολ ισμός

Πρ ιν



-  Φαντάσου τ ι  συνέβη 

πρ ιν :

Βουρτσ ίσω τα  δόντ ια  μου
Προσφέρω ένα  δώρο
Φάω ένα  γεύμα
Κάνω ένα  ντους
Φτ ιάξω ένα  κέ ικ
Κάνω ποδήλατο
Δ ιαβάσω τα  μαθήματά μου



   Επ ίπεδο 1/2      Π-04

 Προσανατολ ισμός Προσανατολ ισμός

Μετά



-  Φαντάσου τ ι  θα  συμβε ί 

μετά:

Επ ιστρέφω από το  σχολε ίο
Τρώω παγωτό
Ποτ ί ζω τα  φυτά
Βγάζω βόλτα τον  σκύλο
Δ ιαβάζω ένα  β ιβλ ίο
Έχω ένα  ατύχημα
Πλένω τα  χέρ ια  μου



 Επ ίπεδο 1/2      ΕΔ-01 

 Μη λεκτ ική  επ ικο ινων ίαΜη λεκτ ική  επ ικο ινων ία
-    Άκου τη 

συζήτηση μεταξύ 
των πα ιδ ιών .

-    Υπάρχε ι  μη  λεκτ ική 
επ ικο ινων ία ;

-    Βρες  τα  μη λεκτ ικά 
χαρακτηρ ιστ ικά  κα ι 
σημε ίωσε  πο ια  λε ίπουν .

   Γύρ ισε  την  κάρτα γ ια 
βοήθε ια .



 

ε κφράσε ι ς  προσώπου
οπτ ική  επαφή
κ ίνηση του σώματος
χε ιρονομ ίες
παύσε ι ς
ένταση,  ύψος  κα ι  τόνος
της  φωνής
απόσταση μεταξύ  αυτών 
που μ ιλούν
άγγ ιγμα



 Επ ίπεδο 1/2       ΕΔ-02 

 Προσωδ ίαΠροσωδ ία
-    Δ ιάλεξε  μ ία  επ ιλογή από 

την  άλλη πλευρά της 
κάρτας .

-    Χρησ ιμοπο ίησε  τη  φωνή 
του χαρακτήρα που 
δ ιάλεξες .

-    Δ ιάβασε  το  κε ίμενο  
που θα σου δοθε ί .



 

 Τ έρας
 Τρελός  επ ιστήμονας
 Ηλ ικ ιωμένο άτομο
 Πε ιρατής
 Ποντ ίκ ι
 Μωρό
 Ρομπότ
 Γρήγορος  ρυθμός
 Αργός  ρυθμός
 Ανόητη φωνή
 Ρ ιν ι κή  φωνή
 Ψιθυρ ιστή  φωνή



 Επ ίπεδο 1      ΕΔ-03

 Δεξ ιότητες  δ ιαλόγου Δεξ ιότητες  δ ιαλόγου

1.  Δ ιάλεξε  ένα  θέμα1.  Δ ιάλεξε  ένα  θέμα
Πο ια  μαγ ική  δύναμη θα 
ήθελες  να  έχε ι ς ;  Γ ιατ ί ;
Αν  μπορούσες  να  πας 
οπουδήποτε ,  πού θα 
πήγα ινες ;  Γ ιατ ί ;
Πο ιος  χαρακτήρας 
κ ινουμένων σχεδ ίων
θα ήσουν;

2 .   Γύρ ισε  την  κάρτα2.   Γύρ ισε  την  κάρτα



3.   Συζήτησε  με  κανόνες3 .   Συζήτησε  με  κανόνες

Κανόνες  δ ιαλόγουΚανόνες  δ ιαλόγου
Ξεκ ίνα  με  μ ια  ερώτηση 
«Π».
Κο ίταζε  το  άλλο  άτομο.
Περ ίμενε  τη  σε ιρά  σου.
Με ίνε  στο  θέμα.
Κάνε  ένα  σχόλ ιο .
Σε  κενά  δ ιαλόγου,  μπορε ί ς 
να  αλλάξε ι ς  θέμα.
Κλε ίσε  τον  δ ιάλογο .
(π .χ .  τα  λέμε  σύντομα) .



  Επ ίπεδο 2      ΕΔ-04

   Ανο ικτές  ερωτήσε ι ςΑνο ικτές  ερωτήσε ι ς
 -   Άκου την  ιστορ ία .
 -  Δ ιάβασε  τ ι ς  απαντήσε ι ς 

που ε ίνα ι  γραμμένες  στον 
π ίνακα .

 -   Βρες  τη  σωστή ερώτηση 
γ ια  κάθε  απάντηση. 

 -   Χρησ ιμοπο ίησε  τ ι ς 
ερωτήσε ι ς  στην  άλλη 
πλευρά της  κάρτας .



Ερωτήσε ι ς Ερωτήσε ι ς 
Πώς το  ξέρε ι ς  αυτό…;
Τ ι  έκαναν  πρώτα ο ι  ήρωες;
Τ ι  νομ ί ζε ι ς  ότ ι  θα
συμβε ί  αν/στη συνέχε ια…;
Πώς έγ ινε  αυτό;
Τ ι  άλλο  μπορούν να 
κάνουν  ο ι  ήρωες;
Τ ι  άλλο  μπορούν να 
χρησ ιμοπο ιήσουν ο ι  ήρωες;
Γ ιατ ί  ο ι  ήρωες  έκαναν  αυτή 
την  επ ιλογή;



 Επ ίπεδο 2      ΕΔ-05

  Στο ιχε ία  δ ιαλόγου Στο ιχε ία  δ ιαλόγου
Μη λεκτ ική  επ ικο ινων ία
Περ ιμένω τη  σε ιρά  μου/δεν 
δ ιακόπτω
Προσέχω το  άτομο που 
μ ιλάε ι
Κάνω ερωτήσε ι ς  γ ια  το 
θέμα
Αλλάζω θέμα
Κλε ίνω τον  δ ιάλογο



Απάντα στ ι ς  ερωτήσε ι ςΑπάντα στ ι ς  ερωτήσε ι ς
Πώς ξεκ ινάς  έναν  δ ιάλογο;
Πώς δε ίχνε ι ς  ότ ι  ακούς 
προσεκτ ικά;
Γ ιατ ί  πρέπε ι  να  περ ιμένε ι ς 
τη  σε ιρά  σου γ ια  να 
μ ιλήσε ι ς ;
Τ ι  κάνε ι ς  όταν
δεν  έχε ι ς  καταλάβε ι  κάτ ι ;
Πώς κλε ίνε ι ς  έναν  δ ιάλογο;



  Επ ίπεδο 1       ΓΔ-01

 Περ ιγραφή Περ ιγραφή
-  Περίγραψε ένα αντικείμενο.
Ποιο ε ίναι το όνομά του;
Πού το βρίσκουμε;
Ποιο ε ίναι το χρώμα/σχήμα 
του;
Ποιο ε ίναι το υλικό του;
Πώς χρησιμοποιε ίται;
Έχεις εσύ αυτό το 
αντικείμενο; 
Πώς θα το χρησιμοποιούσες;



-  Περ ίγραψε ένα  άτομο.

Πο ιο  ε ί να ι  αυτό  το  άτομο;
Πώς το  γνωρ ί ζε ι ς ;
Πώς ε ίνα ι  αυτό  το  άτομο 
(πρόσωπο,  σώμα) ;
Πώς ε ίνα ι  ντυμένο;
Πο ια  ε ί να ι  η  δουλε ιά  του;
Πού δουλεύε ι ;



  Επ ίπεδο 2       ΓΔ-02

 Περ ιγραφή Περ ιγραφή
-  Περ ίγραψε το αντ ικε ίμενο.
Ονόμασέ  το . 
Ονόμασε  την  κατηγορ ία 
του .
Πού το  βρ ίσκουμε;
Πο ια  χαρακτηρ ιστ ικά  έχε ι ;
Πο ιο  ε ί να ι  το  υλ ικό  του;
Πώς χρησ ιμοπο ιε ί τα ι ;
Έχε ι ς  ένα  ίδ ιο ;
Ονόμασε  παρόμο ια 
αντ ικε ίμενα .



-  Περ ίγραψε ένα  άτομο.
Πο ιο  ε ί να ι  το  όνομά του;
Πο ια  ε ί να ι  η  σχέση σου 
μαζ ί  του;
Πο ια  ε ί να ι  τα  φυσ ικά 
χαρακτηρ ιστ ικά  του;
Πώς ε ίνα ι  η  εμφάν ιση  του;
Πο ιο  ε ί να ι  το  επάγγελμά 
του;
Πώς συμπερ ιφέρετα ι ;
Τ ι  ν ιώθε ι ς  γ ι ’  αυτό  το 
άτομο;



 Επ ίπεδο 2        ΓΔ-03

 Περ ιγραφή  Περ ιγραφή 

-  Περ ίγραψε μ ια  τοποθεσ ία .
Πο ιο  ε ί να ι  το  όνομά της ;
Πού βρ ίσκετα ι ;
Πώς μο ιάζε ι ;
Γ ιατ ί  πάμε  εκε ί ;
Πο ια  ε ί να ι  μ ια  παρόμο ια 
τοποθεσ ία ;
Πώς ν ιώθε ι ς  όταν 
πηγα ίνε ι ς  εκε ί ;



-  Περ ίγραψε μ ια 
κατάσταση.

Πο ιο ι  ε ί να ι  ο ι  ήρωες;
Πού συμβα ίνε ι ;
Πότε  συνέβη;
Τ ι  συμβα ίνε ι ;
Πώς ενεργούν  ο ι  ήρωες;
Πώς α ισθάνοντα ι ;
Τ ι  συνέβη στο  τέλος ;
Ανάφερε  μ ια  παρόμο ια 
κατάσταση που σου έχε ι 
συμβε ί .



 Επ ίπεδο 1      ΓΔ-04

ΑφήγησηΑφήγηση
-  Άκου/δ ιάβασε μ ια  ιστορ ία .
-  Βρες  τ ι ς  παρακάτω 

πληροφορ ίες .
ΠΟΙΟΙ ε ίνα ι  ο ι  ήρωες 
ΠΛΑΙΣΙΟ πού/πότε 
συμβα ίνε ι  η  ιστορ ία
ΤΙ θέλουν  να  πετύχουν  
ο ι  ήρωες
ΠΡΟΒΛΗΜΑ(ΤΑ) που 
πρέπε ι  να  λύσουν



-  Αφηγήσου /  ζωγράφισε 
μ ια  ιστορ ία .

-  Χρησ ιμοπο ίησε  τη  δομή.
ΑΡΧΗ πο ιος ,  πού ,  πότε
ΠΡΟΒΛΗΜΑ τ ι  συνέβη
ΕΞΕΛΙΞΗ 
πώς λύνετα ι  το  πρόβλημα
ΛΥΣΗ πο ια  λύση
δόθηκε  στο  πρόβλημα
ΤΕΛΟΣ τ ι  κατάφεραν/
συμπεράσματα



 Επ ίπεδο 2      ΓΔ-05

Στο ιχε ία  αφήγησηςΣτο ιχε ία  αφήγησης
-  Υπάρχε ι  αρχή ,  μέση κα ι 

τέλος ;
-  Δημ ιούργησα σκην ικό/

πλα ίσ ιο ; 
(πο ιος ,  τ ι ,  πού/πότε)

-  Δημ ιούργησα ένα 
πρόβλημα;

-  Πρότε ινα  λύσε ι ς  στο 
πρόβλημα;

-  Έλυσα το  πρόβλημα;
-  Έδωσα ένα  σωστό τέλος ;



Βάλε  αυτές  τ ι ς  λέξε ι ς :
αρχή της  παραγράφου
αρχ ικά ,  στην  αρχή
πρώτα,  ξεκ ινώντας
μέσα στην παράγραφο
γ ι ’  αυτό ,  τότε ,  ενώ
επ ίσης ,  συνήθως,  εκτός
αργότερα,  σύντομα,  ακόμα
τέλος της  παραγράφου
τελ ικά ,  το  επόμενο βήμα
συνολ ικά ,  ως  αποτέλεσμα
προς  το  παρόν



 Επ ίπεδο 1      ΤΕ-01

Ταχύτητα επεξεργασ ίαςΤαχύτητα επεξεργασ ίας

-  Δ ιάλεξε  μ ία  από τ ι ς 

παρακάτω λ ίστες .
Γράμματα της  αλφαβήτου
Ημέρες  της  εβδομάδας
Εποχές  του χρόνου
Μήνες  του έτους

-  Μετά ,  ακολούθησε  τ ι ς 
οδηγ ί ες  στην  άλλη πλευρά 
της  κάρτας .



-   Άρχ ισε  από ένα  στο ιχε ίο 
στη  λ ίστα .

Συνέχ ισε  μέχρ ι  το  τέλος 
της  λ ίστας .

-   Ξεκ ίνα  από ένα 
δ ιαφορετ ικό  στο ιχε ίο  στη 
λ ίστα .

Πήγα ινε  προς  τα  π ίσω.
Συνέχ ισε  μέχρ ι  να  έχε ι ς  πε ι 
όλα  τα  στο ιχε ία  στη  λ ίστα .



Dinosaur Sheep Hare

Frog Tur t le Dog

Elephant Kangaroo Duck

Camel Pengu in Swan

  Επ ίπεδο 1       ΤΕ-02

Πες  το  όνομα του ζώου. 
ΜΗΝ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ  τη  λέξη .



Sheep

Hare

Swan

Tur t le

Dog

Elephant Kangaroo

Camel

Πες  το  όνομα του ζώου. 
ΜΗΝ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ  τη  λέξη .

Dinosaur

Duck Frog

Penguin



 Επ ίπεδο 1/2      ΤΕ-03

Ονόμασε  ένα  σχήμα,  
μετά  ένα  χρώμα εναλλάξ .



Ονόμασε  έναν  αρ ιθμό , 
μετά  ένα  χρώμα εναλλάξ .



 Επ ίπεδο 2      ΤΕ-04

Ταχύτητα επεξεργασ ίαςΤαχύτητα επεξεργασ ίας

-  Πες  αντ ίστροφα αυτό 

που άκουσες  από τον/την 

συμμαθητή/συμμαθήτρ ια 

σου.



-  Δ ιάβασε  τα  παρακάτω 
αργά.

3  –  5  –  8
τραπέζ ι–ποδήλατο–βάρκα
2 –  6  –  7  –  9
σπ ίτ ι–καφέ–δρόμος–φως
14 –  21
ακροβάτης–τέν ι ς–στυλό
18 –  30  –  3 
ξύδ ι–τρώω–μ ικρό–τάξη
10 –  23  –  87


