
ºïàîèóå áðáìÀ ôïù÷ ñíïù÷ ôïù
õàíáôï÷ ëáé òñôá: Ç¶Ýóáé ëáìÀ;È

µÀìå ôá øÛòéá óïù óôï ëÛîôòï ôïù õñòáëá
ôïù õàíáôï÷. ºÀîå 30 õöòáëéëÛ÷ óùíðéÛóåé÷
óå âÀõï÷ 5-6 åë. ¢éáôÜòèóå òùõíÞ 100-120

óùíðéÛóåöî áîÀ ìåðôÞ.

¶¤¶¡ÌÃª °ÁÆ¹¢Ä°ª¸ª

£¿Ä°º¹º¶ª ªË»¦¹¶ª¶¹ª

°î Ûòõåé AED, åîåòçïðïÝèóÛ ôïî ëáé
áëïìïàõá ôé÷ æöîèôéëÛ÷ ëáé ïðôéëÛ÷ ïäèçÝå÷.

°Á°·¸Æ¸ª¸ °¦¹Á¹¢¿Æ¸7

°ìçÞòéõíï÷ µáóéëÜ÷ ËðïóôÜòéêè÷ ·öÜ÷

°îáòöôÜóïù: Ç¶Ýîáé è ëáôÀóôáóè áóæáìÜ÷ çéá
íÛîá, çéá ôïù÷ çàòö íïù ëáé çéá ôï õàíá;È

ºÀìåóå 112 ëáé íÝìá íå ôèî
ËðèòåóÝá Îëôáëôè÷ °îÀçëè÷.

ªôåÝìå Ûîáî âïèõÞ îá æÛòåé AED.

°ª¼°¤¶¹°

º¤¸ª¸ ¡¹° µÃ¸£¶¹°

¢å÷, Àëïù ëáé îéñóå áî ùðÀòøåé æùóéïìïçéëÜ
áîáðîïÜ, íÛøòé 10 äåùôåòÞìåðôá.

Íîïéêå ôïî áåòáçöçÞ ôïù õàíáôï÷
ëáé äñóå 2 åíæùóÜóåé÷. ªùîÛøéóå îá ëÀîåé÷

30 óùíðéÛóåé÷ ëáé 2 åíæùóÜóåé÷ Ûö÷
Þôïù Ûòõåé âïÜõåéá.

¶¤¶¡ÌÃª ¼Ëª¹Ã¤Ã¡¹º¸ª °Á°¦ÁÃ¸ª

¶»¼Ëª¸ª¶¹ª ¢¹°ª¿ª¸ª

1 2 3

4 5 6

 ¸ ùðïóôÜòéêè ôè÷ ¶ùòöðáûëÜ÷ ¶ðéôòïðÜ÷ óôèî ðáòáçöçÜ ôè÷ ðáòïàóá÷ Ûëäïóè÷ äåî óùîéóôÀ
áðïäïøÜ ôïù ðåòéåøïíÛîïù, ôï ïðïÝï áîôéëáôïðôòÝúåé áðïëìåéóôéëÀ ôé÷ áðÞãåé÷ ôöî óùîôáëôñî,
ëáé è ¶ðéôòïðÜ äåî íðïòåÝ îá áîáìÀâåé ôèî åùõàîè çéá ïðïéáäÜðïôå øòÜóè ôöî ðìèòïæïòéñî

ðïù ðåòéÛøïîôáé óå áùôÜî.
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