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Η  δύναμη
είναι μέσα μας

τ ο  π α ρ α μ ύ θ ι  τ ο υ  l i f e f o r c e



- Έι!  Σταμάτα!
Το κορ ίτσ ι  με  τα  μαύρα μαλ λ ιά  έσπρωξε  με  δύναμη το  αναπηρ ικό
αμαξ ίδ ιο  μακρ ιά  από το  αυτοκ ίνητο  που έκανε  όπ ισθεν.  Δ ίπλα  της ,  ο
σκύλος  της  γάβγ ι ζ ε  αγρ ιεμένος .
Το  αγόρ ι  παραλ ίγο  να  βρεθε ί  σ το  έδαφος ,  αλ λά,  γ ια  καλή του τύχη,
η  φωνή του κορ ιτσ ιού  σ ταμάτησε  έγκα ιρα  τον  οδηγό.
Ένα αγόρ ι  με  ξανθά μαλ λ ιά  πετάχ τηκε  από την  π ίσω πόρτα κα ι  ρώτησε
με  αγων ία  το  αγόρ ι  σ το  αμαξ ίδ ιο:
- Ε ίσα ι  καλά;  Μήπως χ τύπησες ;
- Ναι,  ε ίμα ι  ε ν τάξε ι,  χάρη σ την...
- Ε ίμα ι  η  Κέ ιτ  κα ι  χα ίρομαι  που ε ίσα ι  καλά!,  ε ίπε  το  κορ ίτσ ι.
- Ε ίμα ι  ο  Νικ .  Σ’  ευχαρ ισ τώ πολύ,  Κέ ιτ!
- Εγώ ε ίμα ι  ο  Μάικ ,  πρόσθεσε  το  ξανθό αγόρ ι.







Οι  τρε ι ς  τους ,  μαζ ί  με  πολ λά άλ λα παιδ ιά  από όλη την  Ευρώπη, 
ε ίχαν  κερδίσε ι  σ το  δ ιαγων ισμό της  αγαπημένης  τους  σοκολάτας .  Το 
έπαθλο ήταν  δέκα μέρες  σ την  κατασκήνωση P lay land σ τη χερσόνησο 
Χαλκ ιδ ική  σ την  Ελ λάδα.



Οι  πύλες  της  κατασκήνωσης  ε ίχαν  ανο ίξε ι  το  πρωί  της  1ης  Αυγούσ του. 
Τα  πα ιδ ιά  τακτοπο ιούν ταν  σ τους  κο ιτώνες  τους .
-  Γε ια  σου,  ε ίμα ι  η  Αν!  Σε  πε ιράζε ι  να  κο ιμηθώ πάνω;,  ρώτησε  ευγεν ικά 
το  κορ ίτσ ι  με  το  σκέ ιτμπορν τ.
-  Εγώ ήρθα πρώτη,  οπότε  εγώ θα κο ιμηθώ εδώ!,  φώναξε  θυμωμένα 
το  άλ λο  κορ ίτσ ι  κα ι  φόρεσε  τα  κόκκ ινα  ακουσ τ ικά  του.





Εκε ίνη  τη  σ τ ιγμή,  μ ια  φωνή από τα  μεγάφωνα καλούσε  τα  πα ιδ ιά  γ ια 
το  μεσημερ ιανό  φαγητό.  Σ ιγά-σ ιγά,  όλα  άρχ ισαν  να  κατευθύνον ται 
προς  την  τραπεζαρ ία.
Ανάμεσά τους  ήταν  ένα  αγόρ ι  με  κοκάλ ινα  γυαλ ιά  κα ι  ρ ιγέ  ασπρόμαυρη 
μπλούζα.



-  Μπορώ να καθίσω εδώ;,  ρώτησε  ν τροπαλά καθώς πλησ ίαζε  ένα  από 
τα  τραπέζ ια.
-  Φυσ ικά!  Έχε ι  χώρο γ ια  όλους!,  απάν τησε  αποφασ ισ τ ικά  ο  Μάικ .
-  Ευχαρ ισ τώ,  απάν τησε  το  αγόρ ι  κα ι  κάθ ισε .
Ύσ τερα,  έβγαλε  από το  σακ ίδ ιο  που ε ίχε  σ την  πλάτη του ένα  γλασ τράκ ι 
με  κάκτο  κα ι  το  άφησε  σ τον  πάγκο δ ίπλα  του.
-  Μα,  αυτό  ε ίνα ι  γεμάτο αγκάθ ια...,  ψ ιθύρ ισε  ενοχλημένο το  κορ ίτσ ι 
με  τα  κόκκ ινα  ακουσ τ ικά.
-  Ναι,  ε ίνα ι  γεμάτο αγκάθ ια,  αλ λά έχε ι ς  δε ι  τ ι  όμορφα άνθη βγάζε ι, 
Λ ίζα;,  ε ίπε  η  Αν.
-  Εσύ πού έμαθες  το  όνομά μου;
-  Το  ε ίδα  γραμμένο σ τη βαλ ίτσα σου.  Πολύ έ ξυπνο να  το  γράψε ις 
εκε ί!
Εν τωμεταξύ,  ο  Νικ ,  έκπληκτος ,  ε ίδε  έ να  σκύλο να  ανεβαίνε ι  σ τα 
πόδ ια  του.
-  Ηρακ λή,  έ λα  εδώ!,  φώναξε  η  Κέ ιτ  σ το  σκύλο.
-  Άσ ’  τον,  Κέ ιτ!  Λατρεύω τα  σκυλ ιά!,  ε ίπε  ο  Νικ  χα ϊδεύον τάς  τον.
Το  αγόρ ι  με  τα  γυαλ ιά  πήρε  έναν  κεφτέ  από το  π ιάτο  του κα ι  τον 
έδωσε σ το  σκύλο.
-  Ε ίμα ι  ο  Μάρκο,  ε ίπε  το  αγόρ ι  χαμογελών τας .
-  Ω,  ε λάτε!  Τε λε ιώνετε  με  το  φαγητό σας  επ ιτέ λους!  Σε  λ ίγο  θα 
φέρουν τη  σοκολάτα!,  φώναξε  ο  Μάικ ,  ε νώ χ τυπούσε  ρυθμικά  τ ι ς 
μπαγκέτες  του  πάνω σ το  τραπέζ ι .



Τα παιδ ιά  έπεσαν  σ τα  κρεβάτ ια  τους  γ ια  το 
μεσημερ ιανό  ύπνο,  αλ λά σ χεδόν  κανένα δεν 
μπορούσε  να  ησυχάσε ι.  Ανυπομονούσαν να 
σηκωθούν κα ι  ν ’  αρχ ίσουν  το  πα ιχ ν ίδ ι!
Το  απόγευμα,  όλο ι  ο ι  ομαδάρχες  κα ι  ο ι 
ομαδάρχ ισσες  έδε ιξαν  σ τα  πα ιδ ιά  πόσα 
πράγματα μπορούσαν να  κάνουν  σ την 
κατασκήνωση!  Υπήρχε  ένα  τεράσ τ ιο  γήπεδο 
ποδοσφαίρου,  τρ ία  γήπεδα μπάσκετ,  έ να  γήπεδο 
τέν ι ς ,  μ ια  α ίθουσα χορού κα ι  μουσ ικής ,  έ νας 
σ τάβλος  με  περ ιφραγμένο χώρο γ ια  τα  πόνυ 
της  κατασκήνωσης  κα ι  πολ λές  ακόμα γων ιές  γ ια 
ατέ λε ιωτο πα ιχ ν ίδ ι!  Ένα από τα  πόνυ τράβηξε 
την  προσοχή του Νικ .  Ήταν  τόσο γλυκό! 
Ήθελε  να  το  χα ϊδέψε ι!  Άνο ιξε  αργά την  πόρτα 
της  περ ίφραξης  κα ι  καθώς πλησ ίαζε  το  πόνυ, 
συνέβη κάτ ι  τρομερό!
Το πόνυ τρόμαξε  κα ι  άρχ ισε  να  τρέχε ι 
αλαφιασμένο γύρω-γύρω,  μέχρ ι  που πέρασε 
την  ανο ιχ τή  πόρτα της  περ ίφραξης .



-  Ωχ ,  όχ ι!  Κα ι  τώρα...;,  σκέφτηκε  ο  Νικ  με  τρόμο.  Τι  θα  συμβε ί  σ το 
πόνυ;  Τι  θα  πω σ τον  επ ισ τάτη...;
Καθ ισμένη σ το  κ λαδί  ε νός  πανύψηλου πεύκου,  η  Λ ίζα  παρακολουθούσε 
τη  σκηνή με  μεγάλο ενδ ιαφέρον. 





Το επόμενο πρωί,  ο  επ ισ τάτης ,  που ε ίχε  ξυπνήσε ι  από το  χάραμα, 
έψαχ νε  το  πόνυ.
Ο αρχηγός  της  κατασκήνωσης  αποφάσ ισε  να  χωρίσε ι  τα  πα ιδ ιά  σε 
μεγάλες  ομάδες .  Έτσ ι,  θα  έψαχ ναν  όλη την  περ ιοχή  απ’  άκρη σ ’  άκρη 
γ ια  να  βρουν το  πόνυ.
-  Λο ιπόν,  πρ ιν  ξεκ ινήσουμε  να  ψάχ νουμε  τη  Ζήνα,  πρέπε ι  να 
γ νωρ ισ τούμε!  Για  πάμε!,  ε ίπε  δυνατά ο  επ ισ τάτης ,  περ ικυκ λωμένος 
από έ ξ ι  πα ιδ ιά.
-  Μάικ!
-  Νικ!
-  Μάρκο!
-  Κέ ιτ!
-  Αν!
-  Λ ίζα!
ε ίπαν  τα  πα ιδ ιά  της  ομάδας  του,  το  ένα  μετά  το  άλ λο.  Όλων ο ι 
καρδ ιές  χ τυπούσαν δυνατά,  αλ λά λ ίγο  περ ισσότερο των δυο παιδ ιών, 
που ήξεραν  κάτ ι  παραπάνω γ ια  την  ε ξαφάν ιση του πόνυ.
Καθώς ανέβαιναν  με  τα  πόδ ια  τον  κον τ ινό  λόφο,  άκουσαν 
χλ ιμ ιν τρ ίσματα!  Κο ιτάχ τηκαν  με  νόημα κα ι  αύξησαν ταχύτητα,  με 
την  ε λπ ίδα  ότ ι  πλησ ιάζουν  τη  Ζήνα.
Ο λόφος  ήταν  απότομος  κα ι  κουρασ τ ικός ,  αλ λά συνέχ ι ζαν  χωρίς 
δ ιακοπή να  προχωρούν προς  την  κατεύθυνση της  φωνής.
Ξαφν ικά,  ο  επ ισ τάτης  που προχωρούσε  μπροσ τά τους ,  έπ ιασε  το 
σ τήθος  του κ ι  έπεσε  κάτω.



-  Τι  συμβαίνε ι;,  φώναξε  ο  Μάικ  ανασ τατωμένος ,  καθώς έ τρεχε  προς 
το  μέρος  του.
-  Μάικ ,  σ ταμάτα!  Πρέπε ι  να  πλησ ιάσουμε  με  προσοχή.  Δεν  ξέρουμε 
τ ι  έ χε ι  συμβε ί!,  ε ίπε  αποφασ ισ τ ικά  η  Κέ ιτ.
Ο Νικ  κο ιτούσε  παγωμένος  τον  πεσμένο επ ισ τάτη.
-  Ε ίσα ι  καλά,  Νικ;,  ρώτησε  ήρεμα ο  Μάρκο.
Την  ίδ ια  ώρα,  η  Αν  γύρ ισε  προς  την  κατασκήνωση,  έ το ιμη  να  το 
βάλε ι  σ τα  πόδ ια.
-  Μη φύγε ις .  Με ίνε  μαζ ί  μου,  της  ε ίπε  η  Λ ίζα  απλώνον τας  το  χέρ ι  της .
-  Τι  πρέπε ι  να  κάνουμε;,  ρώτησε  ο  Μάικ ,  έ το ιμος  να  αναλάβε ι  δράση.
-  Έχω μάθε ι  πρώτες  βοήθε ιε ς .  Από τότε ,  έ χω πάν τα μαζ ί  μου αυτό 
το  κάλυμμα προσώπου!  Ξέρω τ ι  να  κάνω,  αλ λά δεν  ε ίμα ι  σ ίγουρη γ ια 
τη  σε ιρά,  απάν τησε  η  Κέ ιτ.
-  Θα σε  βοηθήσω!,  ε ίπε  ο  Μάρκο.





-  Πρώτα πρέπε ι  να  βεβαιωθούμε  ότ ι 
κανε ίς  από εμάς  δεν  κ ινδυνεύε ι,  ε ίπε  η 
Κέ ιτ  κο ιτών τας  τους  άλ λους .
-  Σωστά,  πρόσθεσε  ο  Μάρκο.  Αυτό  ισ χύε ι 
γ ια  όλους .  Για  όπο ιον  πάε ι  να  βοηθήσε ι, 
γ ια  τους  υπόλο ιπους  παρευρ ισκόμενους 
κα ι  γ ια  τον  επ ισ τάτη.
Όταν βεβαιώθηκε  ότ ι  ήταν  ασφαλής , 
φώναξε  σ τους  υπόλο ιπους .
-  Παιδ ιά,  μπορε ίτε  να  πλησ ιάσετε  τώρα!

-  Ώρα να  ε λέγξουμε  αν  αν τ ιδρά!,  του 
θύμισε  η  Κέ ιτ.
Ο Μάρκο γονάτ ισε  δ ίπλα  σ τον  δεξ ιό 
ώμο του επ ισ τάτη.  Έπιασε  τους  ώμους 
του επ ισ τάτη κα ι  τους  ταρακούνησε, 
λέγον τας  δυνατά
-  Ε ίσ τε  καλά;  Ε ίσ τε  καλά,  κύρ ιε  Τζορτζ ; 
Όμως εκε ίνος  δεν  αν τέδρασε .



-  Τώρα θα ε λέγξουμε  αν  αναπνέε ι  φυσ ιολογ ικά,  απάν τησε  ήρεμα ο 
Μάρκο.
Με μ ία  αποφασ ισ τ ική  κ ίνηση,  έ γε ιρε  το  κεφάλ ι  του  επ ισ τάτη ε λαφρά 
προς  τα  π ίσω,  ανασηκώνον τας  το  π ιγούν ι  του.
Ο Μάρκο χαμήλωσε το  κεφάλ ι  του  πάνω από το  πρόσωπο του επ ισ τάτη, 
κο ιτών τας  το  σ τήθος  του.  Μέτρησε  αργά κα ι  δυνατά
-  1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9,  10.
-  Ε ίδες  το  σ τήθος  του να  κ ινε ί τα ι,  άκουσες  την  αναπνοή του;  την 
ένο ιωσες ;  ρώτησε  η  Κέ ιτ.
-  Δυσ τυχώς ,  όχ ι,  απάν τησε  ο  Μάρκο λυπημένος .  Ο κύρ ιος  Τζορτζ  δεν 
αναπνέε ι .



-  Γρήγορα Μάρκο,  ε ίνα ι  ώρα να  καλέσουμε  βοήθε ια!,  φώναξε  η  Κέ ιτ.
-  Βλέπω το  κ ινητό  του κυρ ίου  Τζορτζ  σ την  αρ ισ τερή του τσέπη,  ε ίπε 
ο  Μάικ .
Ο Μάρκο πήρε  το  τηλέφωνο,  πληκτρολόγησε  112 κα ι  πάτησε  το 
κουμπί  Κ λήση.
-  112,  πώς  μπορώ να βοηθήσω;,  ρώτησε  μ ια  ήρεμη γυναικε ία  φωνή.
-  Το  όνομά μου ε ίνα ι  Μάρκο Ρόσ ι,  βρ ίσκομαι  σ την  κατασκήνωση 
P lay land σ τη Χαλκ ιδ ική.  Υπάρχε ι  έ νας  άν τρας  περ ίπου 50  ε τών που 
δεν  αναπνέε ι .  Γνωρίζω Κ ΑΡΠΑ.  Χρε ιάζ εσ τε  κάτ ι  άλ λο;.
-  Όχ ι.  Ξεκ ίνα  Κ ΑΡΠΑ κα ι  έρχετα ι  βοήθε ια.
 -  Μάικ ,  τρέξε  σ την  κατασκήνωση,  πες  σ τον  ομαδάρχη μας  ότ ι  ο  κύρ ιος 
Τζορτζ  δεν  αναπνέε ι  κα ι  γυρ ίσ τε  π ίσω γρήγορα με  τον  απ ιν ιδωτή! 
Βρ ίσκετα ι  σ την  τραπεζαρ ία,  μέσα σ το  κουτ ί  με  το  πράσ ινο  σήμα με 
την  καρδ ιά  κα ι  τον  κεραυνό.  Β ιάσου!



Ο Μάρκο τοποθέτησε  τα  χέρ ια  του σ το  σ τήθος  του κυρ ίου  Τζορτζ 
τεν τωμένα,  με  τους  ώμους  του ακρ ιβώς  πάνω από το  σ τήθος  του κα ι 
άρχ ισε  να  π ιέ ζ ε ι  προς  τα  κάτω.
Θυμήσου να  π ιέ ζ ε ι ς  5-6  εκατοσ τά κα ι  να  αφήνε ις  το  σ τήθος  να 
επανέρχετα ι!,  ε ίπε  ξανά η  Λ ίζα.
-  Πο ιος  ε ίνα ι  ο  σωστός  ρυθμός;,  αναρωτήθηκε  ο  Νικ  κα ι  η  Λ ίζα 
απάν τησε  με  σ ιγουρ ιά
-  100 με  120 συμπιέσε ι ς  το  λεπτό!
-  Ή μπορε ίς  να  ακολουθε ίς  τον  ρυθμό του τραγουδ ιού  Μπέ ιμπ ι  σαρκ, 
γ ια  να  ε ίσα ι  σ ίγουρος!  Όσο κάνε ι ς  τ ι ς  συμπιέσε ι ς ,  ε γώ θα τοποθετήσω 
το  κάλυμμα προσώπου σ το  πρόσωπο του κυρ ίου  Τζορτζ  πρόσθεσε  η 
Κέ ιτ.



Ο Μάρκο ολοκ λήρωσε τ ι ς  30  θωρακ ικές 
συμπιέσε ι ς .  Έγε ιρε  το  κεφάλ ι  του 
κυρ ίου  Τζορτζ  προς  τα  π ίσω κα ι 
έκ λε ισε  με  δύο δάχ τυλα τη  μύτη του.
Πήρε  μ ια  αναπνοή κα ι  φύσηξε  γ ια  ένα 
δευτερόλεπτο  πάνω από το  κάλυμμα 
προσώπου.  Πήρε  άλ λη μ ία  αναπνοή 
κα ι  φύσηξε  πάλ ι.
-  Μπράβο,  Μάρκο!  Συνέχ ισε  να 
κάνε ι ς  30  συμπιέσε ι ς  κα ι  να  δ ίνε ι ς  2 
εμφυσήσε ις  δ ιάσωσης.  Το  ασθενοφόρο 
δεν  θα  αργήσε ι!,  ε ίπε  η  Κέ ιτ.

Ύσ τερα από λ ίγο,  ο  Νικ  φώναξε
-  Ακούσ τε!  Σε ιρήνες!  Έρχετα ι  το  ασθενοφόρο!
Κ ι  ε γώ βλέπω τον  Μάικ  κα ι  τον  ομαδάρχη.  Έρχον τα ι  με  τον  απ ιν ιδωτή! 
ε ίπε  η  Λ ίζα.  Το  ασθενοφόρο έφτασε .  Η  Αν  οδήγησε  τους  δ ιασώστες 
σ τον  κύρ ιο  Τζορτζ .
-  Λ ίγο  ακόμα έμε ινε ,  Μάρκο!  Μόλ ις  ε το ιμασ τούν  ο ι  δ ιασώστες ,  θα 
σου πουν  να  σ ταματήσε ις!,  ε ίπε  η  Κέ ιτ.
Ο ι  δ ιασώστες  ε το ίμασαν τον  ε ξοπλ ισμό τους  κα ι  έ νας  από αυτούς 
ε ίπε  σ τον  Μάρκο:
-  Μπράβο,  τώρα αναλαμβάνουμε  εμε ίς .
Ο Μάρκο ανακουφίσ τηκε  ακούγον τας  αυτά τα  λόγ ια.
-  Θα βάλουμε  τα  δυνατά μας  κ ι  ε λπ ίζουμε  ότ ι  θα  τα  καταφέρε ι, 
πρόσθεσε  ο  άλ λος  δ ιασώστης.



Πράγματ ι,  με τά  από λ ίγα  λεπτά,  ο 
επ ισ τάτης  άρχ ισε  να  αναπνέε ι,  έ να 
σημάδ ι  ότ ι  επέσ τρεψε σ τη ζωή!  Όλο ι 
ανασ τέναξαν  με  ανακούφιση κα ι 
χαμογέλασαν.
-  Συγ χαρητήρ ια  σε  όλους!  ε ίπαν  ο ι 
δ ιασώστες  καθώς έβαζαν  τον  επ ισ τάτη 
μέσα σ το  ασθενοφόρο γ ια  να  τον  πάνε 
σ το  νοσοκομε ίο.  Ο ι  γ νώσε ις  σας  κα ι 
η  ομαδ ική  σας  προσπάθε ια  βοήθησαν 
να  σωθε ί  ο  κύρ ιος  Τζορτζ!

-  Ε ίμα ι  πολύ περήφανος  γ ια  όλους  σας!  ε ίπε  ο  ομαδάρχης  σ τους  έ ξ ι 
φ ίλους ,  που ε ίχαν  αγκαλ ιασ τε ί  κα ι  πανηγύρ ι ζαν.  Ο Ηρακ λής  γάβγ ι ζ ε 
χαρούμενα.
Ξαφν ικά,  ο  Νικ  άκουσε  έναν  περ ίεργο  ήχο  π ίσω του κ ι  έ ν ιωσε  την 
υγρή μουσούδα της  Ζήνας  να  ακουμπάε ι  το  χέρ ι  του.  Αμέσως ,  τα  άλ λα 
πα ιδ ιά  άρχ ισαν  να  πλησ ιάζουν  το  πόνυ,  αλ λά ο  Νικ  τα  σ ταμάτησε .
-  Παιδ ιά,  έ νας  -  έ νας .  Μην πλησ ιάζε τε  όλο ι  μαζ ί.  Θα την  τρομάξετε . 
-  Πώς το  ξέρε ι ς ;,  ρώτησε  ο  Μάικ  με  περ ιέργε ια.
-  Επε ιδή  όταν  προσπάθησα να  την  χα ϊδέψω,  τρόμαξε  κ ι  έφυγε 
καλπάζον τας ,  απάν τησε  ο  Νικ .
-  Σ’  ευχαρ ισ τώ που κράτησες  το  μυσ τ ικό  μου,  ψιθύρ ισε  σ τη  Λ ίζα. 
Μετά,  γύρ ισε  προς  τους  φίλους  του κα ι  ε ίπε  με  σ ιγουρ ιά:
-  Αυτή η  εμπε ιρ ία  με  έμαθε  ότ ι  όταν  κάτ ι  πάε ι  σ τραβά,  ε ίνα ι  καλύτερα 
να  ζητάμε  βοήθε ια  από κάπο ιον  που εμπισ τευόμασ τε .



Την επόμενη μέρα,  σ την  πρωινή  συγκέν τρωση,  ο  δ ιευθυν τής  ε ίπε:
-  Αγαπημένα μου παιδ ιά,  με  πολ λή χαρά σας  ανακο ινώνω ότ ι  ο  κύρ ιος 
Τζορτζ  ε ίνα ι  καλά σ την  υγε ία  του κα ι  σε  λ ίγες  μέρες  θα  ε ίνα ι  πάλ ι 
κον τά  μας .  Επ ίσης ,  βρέθηκε  η  Ζήνα!  Για  να  γ ιορτάσουμε  αυτά τα  νέα, 
σκεφτήκαμε  να  οργανώσουμε  ένα  μεγάλο πάρτ ι  το  τε λευτα ίο  βράδυ 
της  περ ιόδου.  Θέλετε;
Όλα τα  πα ιδ ιά  άρχ ισαν  να  χε ιροκροτούν  κα ι  να  ζητωκραυγάζουν.
-  Ναια ια ια ια ια ι!!!!!!,  ακούσ τηκε  από τη  μ ια  άκρη της  κατασκήνωσης 
ως  την  άλ λη,  ε νώ ο  Ηρακ λής  χοροπηδούσε  χαρούμενα.







Οι  μέρες  περνούσαν ήσυχα κα ι  τα  πα ιδ ιά  μο ιράζον ταν  όμορφες  σ τ ιγμές . 
Όταν  έφτασε  η  ώρα του πάρτ ι,  όλο ι  ήταν  τόσο ενθουσ ιασμένο ι!
Ο κύρ ιος  Τζορτζ  ήρθε  πρώτος  απ’  όλους  κα ι  ήθελε  να  μάθε ι  πο ιος  του 
ε ίχε  προσφέρε ι  τ ι ς  πρώτες  βοήθε ιε ς .  Όλο ι  έδε ιξαν  το  Μάρκο,  αλ λά 
εκε ίνος  ε ίπε  χαμογελών τας  ν τροπαλά:
-  Δεν  θα  τα  κατάφερνα χωρίς  την  πολύτ ιμη  βοήθε ια  της  Κέ ιτ  κα ι  της 
Λ ίζα!
-  Στην  αρχή,  ε ίχα  άγ χος  κα ι  ήμουν  μπερδεμένη!,  ε ίπε  η  Κέ ιτ.
-  Εγώ παν ικοβλήθηκα κα ι  ήμουν  έ το ιμη  να  το  βάλω σ τα πόδ ια,  αλ λά 
χάρη σ τη Λ ίζα,  δεν  το  έκανα,  ε ίπε  η  Αν.
-  Δεν  ε ίνα ι  καλό  να  μένουμε  μόνο ι  σ τ ι ς  δύσκολες  σ τ ιγμές ,  απάν τησε 
η  Λ ίζα  τρυφερά.
-  Σωστά.  Ε ιδ ικά,  όταν  ν ιώθουμε  χαμένο ι!,  ε ίπε  ο  Νικ .  Αυτό  που ζήσαμε 
ήταν  τρομακτ ικό  γ ια  όλους .  Ήταν  πολύ σημαν τ ικό  που με ίναμε  ήρεμο ι 
κα ι  ε νωμένο ι!  Θα το  θυμάμαι  όταν  γ ίνω κ την ίατρος ...
-  Πρώτη φορά άκουσα την  καρδ ιά  μου να  χ τυπάε ι  τόσο δυνατά!, 
πρόσθεσε  ο  Μάικ .  Χτυπούσε  π ιο  δυνατά κ ι  απ’  το  τύμπανο του μ ικρού 
μου αδερφού!
Όλο ι  έσκασαν σ το  γέ λ ια.



Η φωνή του αρχηγού της  κατασκήνωσης  ακούσ τηκε  από τα  μεγάφωνα.
-  Φέτος  μο ιρασ τήκαμε  μ ια  μοναδ ική  εμπε ιρ ία.  Στην  αρχή,  η  Ζήνα 
ε ξαφαν ίσ τηκε .  Μετά,  ο  επ ισ τάτης  μας  έπαθε  ανακοπή.  Ο Νικ ,  η  Αν,  η 
Κέ ιτ,  ο  Μάικ ,  η  Λ ίζα  κα ι  ο  Μάρκο τού πρόσφεραν τ ι ς  πρώτες  βοήθε ιε ς 
κα ι  συνεργάσ τηκαν  γ ια  να  τον  κρατήσουν σ τη ζωή.  Πόσο σπουδαίο 
ε ίνα ι  αυτό!  Έτσ ι,  αποφασ ίσαμε  ότ ι  από την  επόμενη χρον ιά,  θα 
προσφέρουμε  δωρεάν  εκπαίδευση σ τ ι ς  πρώτες  βοήθε ιε ς  σε  όλους 
τους  κατασκηνωτές  μας!
Όταν η  Αν,  ο  Νικ  κα ι  ο  Μάικ  άκουσαν την  ανακο ίνωση,  αποφάσ ισαν 
ότ ι  θέ λουν  να  μάθουν πρώτες  βοήθε ιε ς ,  έ τσ ι  ώσ τε  να  ε ίνα ι  χρήσ ιμο ι 
όποτε  κα ι  όπου κάπο ιος  τους  χρε ιασ τε ί.
-  Παιδ ιά,  να  θυμάσ τε  ότ ι  άσ χετα  από το  πόσο μ ικρο ί  ή  νέο ι  ε ίμασ τε , 
η  δύναμη ε ίνα ι  μέσα μας!,  ακούσ τηκε  γ ια  τε λευτα ία  φορά η  φωνή 
του αρχηγού από τα  μεγάφωνα,  πρ ιν  ξεκ ινήσε ι  η  μουσ ική,  ο  χορός 
κα ι  τα  πα ιχ ν ίδ ια.
Λ ίγα  λεπτά αργότερα,  ο  Νικ  ρώτησε  με  σοβαρότητα:
-  Παιδ ιά,  μήπως έχε ι  δε ι  κανένας  τον  Ηρακ λή;
Όλο ι  πάγωσαν σ τη σκέψη ότ ι  άλ λο  ένα  ζωάκ ι  χάθηκε!...
Μετά  από μ ια  μ ικρή παύση,  η  οπο ία  φάνηκε  σε  όλους  σαν  α ιώνας , 
ακούσ τε  ένα  δυνατό «Γαβ!»  μέσα από τη  μπλούζα  του Νικ .
-  Σας  τη  σκάσαμε!







Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  l i f e f o r c e

Ευγενία Δουβαρά











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κάποι ες   φορέ ς   μού  ε ίν αι   δύσκολο   να   

βάλω   τι ς   σκέψεις   μο υ  στη  σειρά .   

Μπορείς   να  με   βοηθήσει ς   να   

θ υμηθώ  τ ι   έζη σα  με   τα   παι διά   στη ν   

κατ ασκή νωση   αυτό   το   καλοκαίρι ;  

Ζω γράφι σε   μέ σα  στ α  κο υτ ι ά:  

1 .  Π Ο Ι Ο Ι :  

 

 

 

 

2 .  Π Ο Υ :   3 .  Π Ο Τ Ε :   













 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Όταν   ε κπ αιδε ύτηκα  στ ην   Κ ΑΡΠΑ ,   

μου  έμαθαν   ένα   «ξεχωρι στ ό»   

λε ξι λόγιο ,   το   οπ ο ίο   τώ ρα  ξ έρει ς   

κ ι   ε σύ!   Αντ ι στο ίχ ι σε   τ ι ς   ε ικόνες   

με   τα   στ άδια  το υ   αλγόρι θμου:  

Θ Ω Ρ Α Κ Ι Κ Ε Σ  Σ Υ Μ Π Ι Ε Σ Ε Ι Σ  

Κ Λ Η Σ Η  Γ Ι Α  Β Ο Η Θ Ε Ι Α  

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Α  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ε ΛΕ Γ Χ Ο Σ  Α Ν Τ Ι Δ Ρ ΑΣ Η Σ  

Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ  Φ Υ Σ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η Σ  

Α Ν Α Π Ν Ο Η Σ  

Α Ν Α Ζ Η Τ Η Σ Η  Α Π Ι Ν Ι Δ Ω Τ Η  

Θ Ω Ρ Α Κ Ι Κ Ε Σ  Σ ΥΜ Π ΙΕ Σ Ε Ι Σ  






















